AeroBec Autohaler
50 mikrogram/dos eller 100 mikrogram/dos inhalationsspray, I&sning

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta
lakemedel.
* Spara denna bipacksedel, du kan behdva lasa om den.

*  Om du har ytterligare fragor vand dig till din lakare ellerfarmaceut.
» Detta lakemedel har ordinerats &t dig personligen. Du bdr inte ge det vidare till andra.
Det kan skada dem, dven om de uppvisar symptom som liknar dina.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad ar AeroBec Autohaler och vad anvands det for?
2. Innan du anvander AeroBec Autohaler

3. Hur du anvédnder AeroBec Autohaler

4. Eventuella biverkningar

5. Foérvaring av AeroBec Autohaler

Vad innehaller AeroBec Autohaler?
AeroBec Autohaler 50 mikrogram/dos inhalationsspray, I6sning
AeroBec Autohaler 100 mikrogram/dos inhalationsspray, I6sning

* Det aktiva @mnet ar beklometasondipropionat.
e Hjalpdmnen ar norfluran och etanol

Innehavare av godkdnnande for férsaljning
Teva Sweden AB

Box 1070

251 10 Helsingborg.

1. VAD AR AEROBEC AUTOHALER OCH VAD ANVANDS DET FOR?

AeroBec Autohaler anvands vid astma. AeroBec Autohaler ar ett kortisonpreparat som
motverkar inflammation och allergi direkt i lungorna. Genom att minska inflammationen
férebygger man astmaattacker.

Den har typen av medicin anvands i forebyggande syfte och maste tas regelbundet, dven néar
det inte finns nagra tecken pa symptom.

Full effekt uppnas forst efter ndgra dagars behandling.

AeroBec Autohaler ar inandningsstyrd och avger automatiskt rattdos av medicinen vid
inandning.



2. INNAN DU ANVANDER AEROBEC AUTOHALER

Anvand inte AeroBec Autohaler:

e Om du ar 6verkénslig (allergisk) mot beklometasondipropionat eller ndgot hjélpamne i
AeroBec Autohaler.

Var sarskilt forsiktig med AeroBec Autohaler:

* Om du har tuberkulos eller ndgon annan form av lungsjukdom ska du informera din
lakare om detta innan du pabdrjar anvandning av AeroBec Autohaler.

» Andra inte doseringen utan kontakta din ldkare om astmabesvéren tilltar eller om din
férbrukning av astmaldkemedel ékar.

* Om du tidigare har behandlats med kortisontabletter behdvs en noggrann kontroll vid
overgang till AeroBec Autohaler. Folj noga lakarens doseringsanvisningar. Under de
forsta dagarna ges AeroBec Autohaler tillsammans med kortisontabletter. Nedtrappning
av kortisontabletter ska ske gradvis. Vid akutférsamring da mycket slem ansamlas i
luftvdgarna kan kortison i tablettform behévas som ett komplement till AeroBec
Autohaler. En 6vergang fran tabletter till AeroBec Autohaler kan framkalla allergiska
symtom t ex. snuva och eksem som inte méarkts under tidigare behandling med tabletter.
Man kan till att borja med &ven kanna trétthet f& huvudvark, muskel- och ledbesvar samt
nagon gang illaméende och krakningar. Detta beror p& att den totala méngden kortison i
kroppen minskar genom att sjukdomen behandlas direkt i lungorna. Besvaren forsvinner
efter en viss tids behandling.

* Detta lakemedel innehaller sma méangder etanol (alkohol), mindre &n 100 mg per dos.

* Sluta att ta AeroBec Autohaler och kontakta omedelbart |akare om du far nagot av
féljande symptom (angiodem)

* svullnad av ansikte, tunga eller svalg
* svarigheter att svalja

* nasselutslag och andningssvarigheter.

Graviditet
Begransad erfarenhet av anvandning under graviditet. Radfraga din lékare eller farmaceut vid
anvandning av AeroBec Autohaler om du &r gravid eller planerar graviditet.

Amning
Det ar okant om AeroBec Autohaler passerar over till modersmjolk. Radfraga din lakare
eller farmaceut innan du pabdrjar behandlingen.

Korformaga och anvandning av maskiner:
AeroBec Autohaler har inga kénda effekter pa férmagan att kora bil eller anvdnda maskiner.

Du ar sjalv ansvarig for att bedéma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utféra
arbete som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din férmaga i
dessa avseenden ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter
och/ellerbiverkningar. Beskrivning av dessa effekter och biverkningar finns i andra avsnitt.
L&s darfor all information i denna bipacksedel fér vagledning. Diskutera med lakare eller
apotekspersonal om du ar oséker.

Anvandning av andra lakemedel:



Tala om for din lakare eller farmaceut om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel, &ven
receptfria sddana.

3. HUR DU ANVANDER AEROBEC AUTOHALER

AeroBec Autohaler ska anvéndas regelbundet, &ven under symptomfria perioder.

Lékaren kommer att anpassa dosen individuellt till dig, &ndra inte pa doseringen utan att
kontakta I&kare.

Vuxna och barn 6ver 12 &r

En vanlig dosering &r 50-100 mikrogram morgon och kvéll. Lédkaren kan initialt férskriva en
hégre dos, 200-400 mikrogram morgon och kvéll. Hégsta rekommenderade dygnsdos ar
800 mikrogram.

Barn 5-12 ar
Dosen kan behéva individualiseras. Rekommenderad dos &r 50 mikrogram morgon och
kvall. Vid behov kan hégre dos ges, dock hdgst 200 mikrogram/dygn.

Om du upplever att effekten av AeroBec Autohaler ar for stark eller f6r svag vand dig till din
lakare eller farmaceut.

Sprayen verkar nagot fuktigare och varmare an gamla freonsprayer och smakar annorlunda.
Det finns tva styrkor av AeroBec Autohaler och din |&kare har valt den styrka som passar
béast for dig. Kom ihdg att det ar viktigt att ta Iakemedlet s& som l&karen har ordinerat. P&
apoteksetiketten finns information om hur ménga doser du ska ta varje dag och hur ofta.
AeroBec Autohaler ar en inhalationsspray dar mer av varje doskommer ner i lungorna.
Lakaren kan darfoér ordinera en lagre dos av AeroBec Autohaler an av

tidigare kortikosteroider som du har anvant.

Bruksanvisning
Sa& hér anvédnds AeroBec Autohaler

1. Tag av skyddslocket genom att dra i bakkanten. Férpackningen behéver inte
omskakas fére anvandning.

2. Hall inhalatorn uppratt som figuren visar. Dra i laddaren sa att den stér ratt upp.
Fortsatt halla inhalatorn upprétt. Var forsiktig s& att fingrarna inte blockerar luftventilen
(méarkt X pa bild 2) i botten pé inhalatorn.

3. Andas ut s mycket du kan, placera munstycket i munnen och slut lapparna tatt kring
munstycket.

4. Andas in sakta och djupt genom munstycket. Ldkemedlet féljer nu med
inandningsluften ner i lungorna. Fortsatt inandningen ocksa nar du hor ett "klick” och
k&nner smaken av medicin i munnen. Det &r viktigt att du fortsatter inandningen efter
det attdosen har 16sts ut.

5. Hall andan i 10 sekunder och andas sedan ut sakta.

6. Laddaren maste tryckas tillbaka efter varje dos. Om lakaren har ordinerat mer &n
en dos upprepa punkterna 2-6. Efter anvdndning séatts skyddslocket tillbaka.

Skélj munnen med vatten och spotta ut efter avslutad inhalation.



Forsta gangen du anvander din spray eller om sprayen varit oanvand i 14 dagar eller langre
maste du forst trycka ut tva spraydoser i luften innan AeroBec Autohaler kan anvandas. Gor
pa foljande satt:

1. Ta av skyddslocket genom att dra i bakkanten.

2. Hall munstycket s& att dosen som kommer ut riktas bort frn dig, ut i luften. Dra i
laddaren sé att den star ratt upp.

3. For att utlésa en dos skjut dosutlésaren i botten av munstycket i den riktning som
anges i figuren.

4. For att kunna utldsa den andra spraydosen maste laddaren tryckas ner igen och
sedan upprepas punkt 2 och 3. Efter den andra spraydosen trycks laddaren ater ned
och AeroBec Autohaler &r fardig att anvandas.

Anvand inte den automatiska dosutldsaren nar du tar din medicin. AeroBec Autohaler utldser
automatiskt en dos nar du andas in genom munstycket.

Rengdring

Munstycket torkas pa utsidan med en ren och torr trasa eller servett.

Varning: Trasan eller servetten far inte stoppas in i inhalatorn. Det kan férstéra mekanismen.
Ta inte isér inhalatorn. Inhalatorn far inte komma i kontakt med vatten.



Om du anvander mera AeroBec Autohaler an vad du borde
Det ar viktigt att du tar dosen sdsom det star pa etiketten pa forpackningen eller s& som din
lakare informerat dig om. Oka eller minska inte dosen utan att kontakta l&kare.

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av
misstag kontakta l&kare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av
risken samt raddgivning.

Om du glémt att ta AeroBec Autohaler

Ta den bortgldmda dosen sa snart du upptacker att du glomt att ta din medicin. Fortsatt
sedan behandlingen som vanligt.

Ta inte dubbel dos fér att kompensera fér glémd dos.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla I1akemedel kan AeroBec Autohaler ha biverkningar.

Vanliga (féorekommer hos fler &n 1 av 100): Svampinfektion i munhala, struphuvud och svalg,
halsirritation och heshet.

Risken for svampinfektion minskar om man skéljer munnen med vatten efter varje inhalation,
vattnet ska spottas ut efter skdljning.

Mindre vanliga (férekommer hos fler &n 1 av 1000): Nasselutslag,eksem, hosta, 6kande
astmasymptom, darrning, huvudvérk och yrsel.

Séllsynta (férekommer hos férre &n 1 av 1000):Overkéanslighetsreaktioner, kraftig svullnad i
ansikte, lappar, tunga och/eller svalg, ibland med andndd eller svéljsvarigheter (angiotdem),
illamaende. Inhalationsbehandling kan i vissa fall ge upphov till kramp i luftréren.

Mycket séllsynta (farre &n 1 person av 10 000): Cushingliknande symtom (manansikte,
bukfetma, bristningar och blédningar i huden, hogt blodtryck och ibland diabetes), minskad
kortisonbildning i binjurarna, minskad bentathet, dgonproblem eller férdrdjd 1angdtillvaxt hos
barn och ungdomar.

Har rapporterats (f6rekommer hos ett okdnt antal anvédndare):
Somnstoérningar, depression, oro, rastldshet, dveraktivitet, irritabilitet eller
beteendestérningar. Dessa effekter ses framst hos barn.

Om du observerar en eller flera biverkningar som inte nAmns i denna bipacksedel tala om det
for din lakare eller farmaceut.



5. FORVARING AV AEROBEC AUTOHALER
Forvaras utom syn- och rackhall fér barn.

Forvaras vid hogst 30°C.
Undvik direkt solljus och hdg vérme.
AeroBec Autohaler ger korrekt dos i temperaturer ner till -10°C.

Anvéand inte detta |dkemedel efter utgdngsdatumet pa kartongen eller etiketten.

Medicinen ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur
man goér med mediciner som inte langre anvands. Dessa atgéarder &r till for att skydda miljon.

Innehallet i behallaren férvaras under tryck. Behallaren far ej utséttas for averkan.

Denna bipacksedel godkéndes senast den 2011-09-22



