Innehall

Aktiva tabletter

De aktiva substanserna @r etinylestradiol (6strogent hormon) 20 ug, desogestrel (gestagent
hormon) 150 pg.

Ovriga innehdllscimnen ir potatisstirkelse, vattenfri kolloidal kiseldioxid, laktosmonohydrat,
povidon, stearinsyra, alfa-tocoferol.

Hormonfria tabletter (placebotabletter)

Innehallsdmnen dr laktosmonohydrat, magnesiumstearat, potatisstérkelse.

Verkningssatt

Mercilon &r ett lagdoserat kombinerat p-piller, som skyddar mot graviditet. Mercilon
innehaller 21 st tabletter per karta. Varje tablett innehaller sma méngder av tva olika
konshormoner, desogestrel (progesteron) och etinylestradiol (6strogen). Mercilon himmar
dgglossningen och paverkar livmoderns slemhinna sa att ett befruktat 4gg far svarare att
utvecklas. Spermiernas passage genom livmoderhalsen forsvaras dessutom. Effekten kvarstar
under tablettuppehallet mellan tva kartor. Aggstockarna atergér till sina normala funktioner
efter avslutad behandling, och det &r ater mojligt att bli gravid.

Anvindningsomrade

Preventivmedel.

Skall inte anvindas

e om du har eller tidigare har haft blodpropp i benet (djup ventrombos), i lungan
(lungemboli) eller i nagot annat organ.

e om du har eller tidigare har haft hjartinfarkt eller stroke.

e om du har eller tidigare har haft en sjukdom som kan forega en hjartinfarkt (sasom
kédrlkramp som karakteriseras av brostsmértor) eller ett slaganfall (6vergaende
attacker av syrebrist i hjdrnan eller sma overgaende slaganfall).

e om du har kénda riskfaktorer for blodpropp, t.ex. rubbningar i blodkoagulationen eller
nagot hjartfel.

e om du har eller tidigare har haft migrin forenat med visuella symtom, talsvarigheter,
svaghet eller domningskénsla i nagon del av kroppen.

e om du har diabetes med kérlpaverkan.

e om du har eller tidigare har haft pankreatit (inflammation 1 bukspottskorteln) forenat
med hdga nivaer av blodfetter.

e om du har eller tidigare har haft svar leversjukdom och levervirdena inte atergatt till

de normala.

om du har eller tidigare har haft en hormonberoende tumor i brost eller underliv.

om du har eller tidigare har haft godartade eller elakartade tumoérer i levern.

om du har underlivsblodningar utan kind orsak.

om du &r allergisk (6verkénslig) mot desogestrel, etinylestradiol eller nagot av 6vriga

innehallsdmnen i Mercilon.



Om du har nagot av tillstanden ovan eller om nagot av tillstanden skulle upptrida for forsta
gangen nir du anvinder Mercilon, ska behandlingen avbrytas och din likare/barnmorska
kontaktas. Anvind under tiden ett icke-hormonellt preventivmedel, t.ex. kondom.

Forsiktighet

Om du har nagon av féljande sjukdomar eller tillstand kan det hiinda att du behover extra
kontroller. Din ldkare/barnmorska kan forklara detta for dig. Beritta darfor for din
likare/barnmorska innan du borjar med Mercilon om nagot av nedanstaende giller for dig.

e duroker

e du har diabetes

e du dr overviktig

¢ du har hogt blodtryck

e du har klaffel eller ndgon rytmrubbning i hjértat

¢ du har inflammation i venerna (ytlig flebit)

e du har aderbrack

e nagon i din ndrmaste familj har haft trombos, hjartinfarkt eller slaganfall

e du har migrin

e du har epilepsi

e dueller nagon i din ndrmaste familj har eller har haft hoga blodfetter (kolesterol eller
triglycerider)

e nagon i din ndrmaste familj har eller har haft brostcancer

e du har leversjukdom (t.ex. gulsot) eller gallblasesjukdom (t.ex. gallsten)

e du har Crohns sjukdom eller ulcerds colit (kroniska inflammatoriska tarmsjukdomar)

e du har SLE (systemisk lupus erythematosus; en bindvivssjukdom som paverkar det

naturliga immunforsvaret)

e du har HUS (hemolytiskt uremiskt syndrom; en sjukdom som paverkar blodets
formaga att levra sig och som leder till njursvikt)

e du har sickle cell anemi (ett arftligt fel i roda blodkropparna)

e du har ett tillstaind som upptradde forsta gangen eller forvirrades vid graviditet eller
tidigare anvindning av konshormoner (t.ex. horselnedséttning, en
dmnesomsittningssjukdom kallad porfyri, en hudsjukdom kallad herpes gestationis,
en neurologisk sjukdom kallad Sydenhams chorea)

e du har eller har haft kloasma (gulbruna pigmentfldckar pa huden, framfor allt i
ansiktet); om sa &r fallet undvik, alltfér mycket solljus eller ultravioletta stralar nir du
anvidnder Mercilon

Om nagon av akommorna ovan upptrader for forsta gangen, aterkommer eller forvirras nér
du anviander Mercilon, ska du kontakta din likare/barnmorska.

Kombinerade p-piller och blodproppar (tromboser)

En trombos ir en ansamling av levrat blod som kan blockera ett blodkérl. Trombos kan
ibland upptrida i de djupa blodkérlen i benen (djup ventrombos). Om en sadan blodpropp
lossnar fran venen dér den har bildats, kan den na och blockera blodkérl i lungorna och ge en
sa kallad lungemboli. Djup ventrombos &dr ovanligt. Det kan uppsta vare sig man anvénder
hormoner eller inte. Det kan ocksa upptrida om man blir gravid. Risken dr hogre hos dem
som anvinder kombinerade p-piller dn hos dem som inte anvdnder kombinerade p-piller.



Risken att drabbas av trombos dr som storst ndr man borjar att anvinda kombinerade p-piller
for forsta gangen.

Risken att drabbas av djup ventrombos dr nagot hogre bland kvinnor som anvinder
kombinerade p-piller innehallande desogestrel, jamfort med kvinnor som anvénder
kombinerade p-piller med levonorgestrel. Det totala antalet som drabbas av blodpropp dr
dock litet. Om 10 000 kvinnor anvénder kombinerade p-piller med levonorgestrel under ett
ars tid kommer ca 2 av dessa kvinnor att drabbas av blodpropp. Om 10 000 kvinnor anvénder
kombinerade p-piller med desogestrel under ett ars tid kommer ca 3 till 4 av dessa kvinnor att
fa en blodpropp. Som jamforelse drabbas ca 6 av 10 000 kvinnor under sin graviditet av
blodpropp. Dessa uppgifter dr baserade pa resultatet av nagra studier. Andra studier har inte
funnit en hogre risk vid anvindning av kombinerade p-piller innehallande desogestrel.

Risken for att fa djup ventrombos ar tillfdlligt 6kad vid en operation eller om du blir ororlig
(t.ex. om du fatt ett ben gipsat eller om du behandlas for aderbrack med bandage pa benen).
Hos kvinnor som anvéinder kombinerade p-piller kan risken vara dnnu hogre. Tala om for din
lakare att du anvander Mercilon i god tid fore en operation eller sjukhusvistelse. Din ldkare
kan tala om for dig om du ska sluta med Mercilon nagra veckor innan operationen eller
immobiliseringen. Din ldkare kommer ocksa att tala om nir du kan borja med Mercilon igen.

Blodproppar kan ocksa i sillsynta fall upptridda i hjirtats blodkirl (och ge en hjartinfarkt)
eller 1 hjdrnan (och ge slaganfall). I extremt séllsynta fall kan blodproppar forekomma 1
levern, tarmarna, njurarna eller 6gonen.

I vissa séllsynta fall kan trombos medfora allvarliga permanenta skador eller till och med
dodsfall.

Risken for att fa hjartinfarkt eller slaganfall 6kar med aldern. Den 6kar ocksa ju mer man
roker. Ndr man anvinder kombinerade p-piller ska man sluta roka, framfor allt om man &r
dldre &n 35 ar.

Om du skulle utveckla hogt blodtryck nir du anvinder Mercilon kan det hinda att du blir
ombedd att sluta anvinda ldkemedlet.

Avbryt behandlingen med Mercilon och ta omedelbart kontakt med din likare/barnmorska
om du uppmdirksammar nagra tecken pa blodpropp, hjirtinfarkt eller slaganfall:

plotslig hosta.

svar smirta i brostet, som drar sig ut mot vinster arm.
plotslig andfaddhet.

ovanlig, svar eller ihallande huvudvirk eller migrin.
delvis eller total synforlust eller dubbelseende.
talsvarighet.

plotslig forandring av horseln eller lukt- och smaksinnet.
yrsel eller svimningsanfall.

svaghet eller domningskénsla i nagon del av kroppen.
svar magsmarta.

svar smirta eller svullnad i ndgot av benen.



Kombinerade p-piller och cancer

Brostcancer har upptickts nagot oftare hos kvinnor som anvénder p-piller &n hos kvinnor i
motsvarande alder som inte anvinder p-piller. Om kvinnan slutar med p-piller minskar risken
gradvis, sa att 10 ar efter avslutad behandling dr risken densamma som hos kvinnor som
aldrig anvint p-piller. Det dr inte kdnt om denna skillnad beror pa p-pillren. Det kan vara sa
att kvinnan gar pa fler kontroller sa att brostcancern uppticks tidigare.

I séllsynta fall har godartade levertumorer, och i annu mer sillsynta fall elakartade
levertumdorer, rapporterats bland kvinnor som anvénder p-piller. Dessa tumérer kan leda till
inre blodningar. Kontakta omedelbart din ldkare/barnmorska om du far kraftiga buksmértor.

Kronisk infektion med humant papillom virus (HPV) dr den ensamt viktigaste riskfaktorn for
utvecklande av livmoderhalscancer. Kvinnor som anviander kombinerade p-piller under lang
tid 16per en nagot 6kad risk att drabbas av livmoderhalscancer. Det idr inte sdkert att p-pillren
1 sig dr orsaken, utan det kan dven vara ett resultat av ett sexuellt beteende eller andra
faktorer.

Ndr bor du kontakta din likare/barnmorska?

e du upplever nagon forandring i din medicinska hilsa, speciellt om det &r kopplat till
nagot av de tillstaind som ndmns under rubrikerna ”Anvénd inte Mercilon” eller ”Var
sarskilt forsiktig med Mercilon”. Glom inte heller medicinska tillstand som drabbar
din ndrmaste familj.

e du kinner en kndl 1 brostet.

e du ska anvinda andra lakemedel.

e du blir tillfélligt ororlig eller ska genomga en operation (radfraga din ldkare minst fyra
veckor innan operationen).

e du far en plotslig underlivsblodning.

e du glommer ta en tablett under den forsta behandlingsveckan och hade samlag under
de foregaende sju dagarna.

e du har svar diarré.

e du far ingen bortfallsblodning (mens) under tva pa varandra foljande cykler eller om
du misstinker att du dr gravid (paborja inte din nista tablettkarta utan att ha radgjort
med din ldkare/barnmorska).

Graviditet

Mercilon ska inte anvdndas av kvinnor som &r gravida eller tror att de kan vara gravida.

Skulle du bli gravid medan du anvinder Mercilon ska du avbryta behandlingen och kontakta
likare/barnmorska eller apotekspersonal for rad.

Amning

Mercilon rekommenderas i allménhet inte for anvdndning under amning. Om du vill anvinda
Mercilon nir du ammar kontakta din likare/barnmorska eller apotekspersonal for rad.



Trafikvarning

Det finns ingen anledning att tro att Mercilon skulle paverka formagan att kora bil.

Att tinka pa vid anvindning

Tala om for den ldkare/barnmorska som forskrivit Mercilon eller apotekspersonal om du tar
eller nyligen har tagit andra lakemedel eller naturlikemedel.

Beritta ocksa for andra ldkare eller tandldkare som forskriver likemedel till dig att du
anvidnder Mercilon. De kan tala om for dig om du behover anvénda ytterligare skydd, t.ex.
kondom, och i sa fall hur linge.

Vissa andra likemedel kan paverka Mercilon sa att den graviditetsskyddande effekten
minskar eller oregelbundna blodningar i form av stinkblodning eller genombrottsblodning
uppkommer.

Detta giller likemedel for behandling av:

e epilepsi (t.ex. primidon, fenytoin, barbiturater, karbamazepin, oxkarbazepin,
topiramat, felbamat)

e tuberkulos (t.ex. rifampicin, rifabutin)

¢ hiv-infektion (t.ex. ritonavir)

e antibiotika (t.ex. penicilliner, tetracykliner, griseofulvin) for behandling av andra
infektionssjukdomar

o naturlikemedel innehallande johannesort.

Kombinerade p-piller kan ocksa paverka andra likemedels effekt, t.ex. likemedel som
innehaller ciklosporin eller likemedel mot epilepsi som innehaller lamotrigin (vilket kan leda
till en 6kning av antalet krampanfall).

Laboratorieprover

Om du behover 1dmna ett blodprov ska du tala om for din ldkare eller laboratoriepersonalen
att du anvinder p-piller eftersom orala preventivmedel kan paverka resultatet av vissa prover.



Dosering

Anvind alltid Mercilon enligt ldkarens/barnmorskans anvisningar. Radfraga
ldkare/barnmorska eller apotekspersonal om du ér oséker.

Varje tablettkarta innehaller 21 tabletter och har en dag-fér-dag-markering. Tag en tablett
dagligen tills tablettkartan &ar tom.

Det &r viktigt att ta p-piller regelbundet enligt anvisningarna for att fa ett fullgott skydd.

A. Forsta tablettkartan.

Tag tabletterna dagligen under 21 dagar vid regelbunden tidpunkt pa dygnet (t.ex. kvillstid).
Tag den forsta Mercilon-tabletten pa menstruationens forsta dag.

B. Den andra och foljande tablettkartor.

Gor ett uppehall pa 7 dagar innan nista tablettkarta paborjas. Under denna period intréffar
vanligtvis en bortfallsblodning (mens). Denna startar vanligtvis 2-3 dagar efter den sista
tabletten.

Forsta tabletten pa varje tablettkarta kommer alltid att tas pa samma veckodag.

Ibland kan bortfallsblédningen utebli. Om du tagit tabletterna enligt anvisningarna behover

det inte betyda att du blivit gravid. Paborja darfor som vanligt en ny serie efter 7 tablettfria
dagar.

Biverkningar

Liksom alla ldkemedel kan Mercilon orsaka biverkningar men alla anviandare behover inte fa
dem.

Under de forsta manadernas behandling kan en stor andel (10-30 %) av kvinnorna fa nagon
biverkan, t.ex. brostspanning, illamaende, smablodningar. Dessa biverkningar &r ofta lindriga
och brukar férsvinna inom 2—4 manader. Om bl6dningarna blir besvidrande bor du kontakta
lakare/barnmorska.

Vanliga:

Nedstimdhet, humorforiandring, illamaende, magsmirta, huvudvérk, smérta i brosten,
brostspanning, underlivsblodning, viktokning.

Mindre vanliga:

Vitskeansamling, minskad sexuell lust, migrén, krikningar, diarré, hudrodnad, utslag,
brostforstoring, utebliven bortfallsblodning, blodtrycksforhdjning.



Sdllsynta:

Svarighet att anvianda kontaktlinser, minskat tarflode, 6verkanslighetsreaktioner,
viktnedgang, 6kad sexuell lust, brostsekretion, vaginal flytning, kndlros, erythema
multiforme (en form av hudrodnad), kloasma (brunpigmenterade hudflickar), klada,
forandringar i leverfunktions-vérden, godartad leversvulst, gulsot, gallsten, forhojt
blodsocker, minskad glukostolerans, 6kat insulinbehov, blodpropp i lunga eller ben,
hjartinfarkt.

Kvinnor som anvinder kombinerade p-piller har en nagot dkad risk fér blodpropp.

Om nagra biverkningar blir vérre eller om du mérker nagra biverkningar som inte namns i
denna information, kontakta ldkare eller apotekspersonal.



