Clinix
BLODTRYKKSLOGG OG DIAGRAM

Navnet ditt:
Mal for blodtrykk:

SYSTOLISK DIASTOLISK
BRUK DENNE BLODTRYKKSLOGGEN FOR A HOLDE Hiodirrkk [over=t= nripanen) {(fiederste nurime)
@YE MED DITT BLODTYKK. HUSK A:
LAVT™® mindre enn #0 ELLER mindre enn 60
e Sjekk blodtrykket til samme tid hver dag. VANLIG _ mindre: enn 120 06 mindre enn 80
e Registrer datoen, klokkeslettet og avlesningene dine i den 120- 129 oG mindre enn 80
angitte boksen.
130-139 ELLER 80-89
e Taloggen med deg til hver avtale ogla din lege
gjennomga tallene.
140 eller hgyere ELLER 90 eller hayere
¢ Unnga koffein, mat, alkohol og tobakk i det minste
30 minutter fgr du tar maler blodtrykket."
heyere enn 180 OG/ELLER hayere enn 120
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Hjemmeovervaking erstatter ikke besgk hos helsepersonell.

Se viktig sikkerhetsinformasjon for blodtrykksdiagram pa neste side.



VIKTIG SIKKERHETSINFORMASJON

* Hvis du opplever symptomer som svimmelhet, hodepine eller unormal hjertefrekvens i forbindelse med lavt
blodtrykk lesing, bar du snakke med legen din.

** Du ber bare bruke opptil 24 timer i dette omradet. Hvis blodtrykket ditt holder seg hayt i mer enn 24 timer, kan du ha
kronisk hypertensjon.

*** Hvis blodtrykket ditt er veldig hgyt (180/120), mé du fa medisinsk hjelp umiddelbart. Dette kan fore til hjerneslag eller
hjerteinfarkt hvis dette forblir ubehandlet.



http://www.fda.gov/Safety/MedWatch/default.htm
http://www.pharma.us.novartis.com/product/pi/pdf/exforge.pdf
http://www.pharma.us.novartis.com/product/pi/pdf/exforge_hct.pdf
http://www.pharma.us.novartis.com/product/pi/pdf/exforge_ppi.pdf
http://www.pharma.us.novartis.com/product/pi/pdf/exforge_hct_ppi.pdf



