Indlaegsseddel: Information til brugeren

Tamiflu 75 mg harde kapsler
oseltamivir

Lzes denne indlaegsseddel grundigt inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.

o Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

o Sperg laegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

o Laegen har ordineret Tamiflu til dig personligt. Lad derfor veere med at give medicinen til andre.
Det kan vaere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

. Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning bliver vearre, eller du far bivirkninger,

som ikke er navnt her. Se punkt 4.

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, for du begynder at tage Tamiflu
Sadan skal du tage Tamiflu

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

A e

1. Virkning og anvendelse

. Tamiflu anvendes til voksne, unge, bern og spadbern (herunder fuldbarne nyfodte) til at
behandle influenza. Tamiflu kan anvendes, hvis du har influenza-symptomer, og det er kendt,
at influenzavirus er spredt i lokalbefolkningen.

o Tamiflu kan ogsa i enkelte tilfzelde ordineres til voksne, unge, bern og spaedbern over 1 ér for at
forebygge influenza, f.eks. hvis du har varet i kontakt med en person, som har influenza.

o Tamiflu kan ogsé ordineres til voksne, unge, barn og spadbern (herunder fuldbarne nyfadte)
som forebyggende behandling i usedvanlige situationer, f.eks. under en influenza-pandemi
(global epidemi af influenza), hvis den sesonbestemte influenzavaccine ikke yder tilstraekkelig
beskyttelse.

Tamiflu indeholder oseltamivir, som tilhgrer en gruppe leegemidler, som kaldes
" neuraminidasehaammere” . Disse leegemidler forhindrer influenzavirus i at sprede sig i kroppen.
Laegemidlerne hjzlper til at mildne eller forebygge influenzasymptomerne.

Influenza er en infektion forarsaget af en virus. Symptomerne pa influenza omfatter ofte pludseligt
inds@ttende feber (over 37,8 °C), hoste, nase der lgber eller er stoppet, hovedpine, muskelsmerter og
ekstrem treethed. Disse symptomer kan ogsé skyldes andre infektioner. Rigtig influenza optraeder kun i
arlige udbrud (epidemier) pé tidspunkter, hvor influenzavira er spredt blandt lokalbefolkningen. Uden
for perioder med epidemier skyldes influenza-lignende symptomer sadvanligvis andre sygdomme.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Tamiflu

Tag ikke Tamiflu:
o hvis du er allergisk over for oseltamivir eller et af de gvrige indholdsstoffer angivet i punkt 6.
Tal med lzegen, hvis ovenstaende gaelder dig. Tag ikke Tamiflu.
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Advarsler og forsigtighedsregler
For du tager Tamiflu, skal du sikre dig, at den receptudstedende laege ved

o hvis du er allergisk over for anden medicin

J hvis du har problemer med nyrerne. Hvis det er tilfzeldet, kan der veere behov for
dosisjusteringer.

o hvis du har en alvorlig sygdom, som kan kreeve omgéende hospitalsindleeggelse

. hvis dit immunforsvar ikke virker

. hvis du har kronisk hjertesygdom eller luftvejssygdom.

Under behandling med Tamiflu skal du omgiende fortzelle lzegen
o hvis du leegger meerke til @ndringer i adfeerd eller humer (neuropsykiatriske haandelser), iser
hos bern og unge. Dette kan vaere tegn pé sjeldne, men alvorlige bivirkninger.

Tamiflu er ikke en influenzavaccine

Tamiflu er ikke en vaccine, men behandler infektion eller forhindrer influenzavirus i at sprede sig. En
vaccine giver dig antistoffer mod virusen. Tamiflu pavirker ikke effekten af en influenzavaccine og
leegen kan ordinere begge til dig.

Brug af anden medicin sammen med Tamiflu
Fortael det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin, herunder
handkebsmedicin, eller har gjort det for nylig. Det er serdeles vigtig at fortelle om de folgende
leegemidler:

. chlorpropamid (anvendes ved behandling af diabetes)

. methotrexat (anvendes ved behandling af bl.a. leddegigt (reumatoid artrit))

. phenylbutazon (anvendes ved behandling af smerte og beteendelse)

. probenecid (anvendes ved behandling af urinsyregigt)

Graviditet og amning
Du skal fortelle leegen, hvis du er gravid, tror du er gravid eller preover pé at blive gravid, s laegen kan
beslutte, om Tamiflu er det rigtige til dig.

Tamiflus virkninger pd ammede born kendes ikke. Du skal fortalle det til leegen, hvis du ammer, s&
leegen kan beslutte, om Tamiflu er det rigtige til dig.

Sperg din laege eller apotekspersonalet til rds, for du tager dette legemiddel.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Tamiflu har ingen indflydelse pé evnen til at kere bil, motorcykel, cykle eller betjene verktej eller
maskiner.

3. Sddan skal du tage Tamiflu

Tag altid leegemidlet nejagtigt efter l&egens anvisning. Er du 1 tvivl, sa sperg leegen eller
apotekspersonalet.

Tag altid Tamiflu sa hurtigt som muligt, helst inden for to dage efter influenzasymptomernes start.
De anbefalede doser

Du skal tage to doser daglig for at behandle influenza. Det er normalt passende at tage en dosis om
morgenen og en om aftenen. Det er vigtigt at feerdiggere alle 5 dage af kuren, selvom du begynder
hurtigt at fole dig raskere.

Du skal tage én dosis daglig i 10 dage for at forebygge influenza eller efter at du har vzeret udsat

for smitte fra en person. Det er bedst at tage denne dosis om morgenen sammen med morgenmad.
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I seerlige tilfaelde, sésom ved udbredt influenza eller hos patienter med nedsat immunforsvar, vil
behandlingen fortsaette 1 op til 6 eller 12 uger.

Den anbefalede dosis er baseret pa patientens vzegt.
Du skal anvende det antal kapsler eller den mangde oral suspension, som leegen har ordineret.

Voksne og unge pa 13 ir og derover

Legemsvaegt Behandling af influenza: Forebyggelse af
Doseres i 5 dage influenza:
Doseres i 10 dage
40 kg eller mere 75 mg to gange daglig 75 mg én gang daglig

75 mg kan besta af en kapsel pa 30 mg samt en kapsel pa 45 mg

Bern 1 til 12 ar

Legemsvaegt Behandling af influenza: | Forebyggelse af
Doseres i 5 dage influenza:
Doseres i 10 dage
10 til 15 kg 30 mg to gange daglig 30 mg én gang daglig
Mere end 15 kg og op til 23 kg 45 mg to gange daglig 45 mg én gang daglig
Mere end 23 kg og op til 40 kg 60 mg to gange daglig 60 mg én gang daglig

Mere end 40 kg

75 mg to gange daglig

75 mg én gang daglig

75 mg kan besta af en kapsel pa 30 mg samt en kapsel pa 45 mg

Spaedbern under 1 ar (0 til 12 maneder)

Hvorvidt Tamiflu skal gives til spedbern under 1 &r for at forebygge influenza under en influenza
epidemi, baseres pé leegens vurdering af de mulige fordele for barnet holdt op imod enhvermulig
risiko.

Legemsvagt Behandling af influenza:

Doseres i 5 dage

Forebyggelse af
influenza:

Doseres i 10 dage

3 mg per kg legemsvagt
én gang daglig

3 kg til 10+ kg 3 mg per kg legemsvegt to
gange daglig
mg per kg = mg for hvert kilogram af barnets vaagt. F.eks.:

Hvis et 6 maneder gammelt barn vejer 8 kg, er dosis 8 kg x 3 mg per kg=24 mg

Administration

Du skal sluge kapslerne hele med vand. Du mé ikke brackke kapslerne over eller tygge dem.

Du kan tage Tamiflu med eller uden mad, men risikoen for kvalme eller opkastning nedsattes, hvis
Tamiflu tages med mad.

Mennesker, som har svzert ved at sluge kapsler, kan anvende medicinen i flydende form, Tamiflu
oral suspension. Hvis du har behov for Tamiflu oral suspension, og det ikke er tilgeengeligt pa
apoteket, kan du tilberede Tamiflu i flydende form ud fra kapslerne. Se ”Fremstilling hjemme af
flydende Tamiflu”.

Hvis du har taget for meget Tamiflu

Stop med at tage Tamiflu og kontakt straks leegen eller apoteket.

I de fleste tilfeelde blev der ikke rapporteret bivirkninger efter overdosering. Nar bivirkninger blev
rapporteret, svarede de til bivirkningerne efter normale doser, som angivet i punkt 4.

overdosering er blevet rapporteret hyppigere, nar Tamiflu blev givet til born sammenlignet med
voksne og unge. Der skal udvises forsigtighed, nar Tamiflu oral suspension tilberedes til bern, og nar
Tamiflu-kapsler eller oral suspension gives til bern.

Hyvis du har glemt at tage Tamiflu

Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.
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Hyvis du holder op med at tage Tamiflu

Du far ingen bivirkninger af at holde op med at tage Tamiflu, men hvis du holder op med at tage
Tamiflu, for l&gen har anbefalet det, kan influenzasymptomerne vende tilbage. Du skal altid
gennemfore den behandling, som lagen har ordineret.

Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger. Mange
af de bivirkninger, som er beskrevet nedenfor, kan ogsé skyldes influenza.

Foalgende alvorlige bivirkninger er blevet rapporteret sjeeldent efter markedsfering af oseltamivir:
e Anafylaktiske og anafylaktoide reaktioner: Alvorlige allergiske reaktioner med haevelse i
ansigt og hud, klgende udslat, lavt blodtryk og vejrtrakningsproblemer
e Leversygdomme (voldsom leverbetendelse, leverfunktionsforstyrrelser og gulsot):
Gulfarvning af huden og det hvide i gjnene, @&ndring i farven pa affering, adfeerdsendringer
e Angiogdem: Pludseligt opstaet alvorlig haevelse i huden, iser pa hoved og hals, herunder
gjne og tunge, med vejrtreekningsproblemer
e  Stevens-Johnsons syndrom og toksisk epidermal nekrolyse: Kompliceret, eventuelt
livstruende allergisk reaktion, alvorlig beteendelse/vavsirritation i de ydre og muligvis i de
indre hudlag, i begyndelsen med feber, ondt i halsen og traethed, hududslet, der forer til
bleerer, afskalning, afstedning af sterre omrader af huden, eventuelle
vejrtraekningsproblemer og lavt blodtryk
¢ Bladning i mave-tarmkanalen: Forleenget bledning fra tyktarmen eller blod i opspyt
e  Neuropsykiatriske lidelser, som beskrevet nedenfor.
Hvis du bemaerker nogen af disse symptomer, skal du omgiende soge lege eller skadestue.

De hyppigst (meget almindelige og almindelige) rapporterede bivirkninger af Tamiflu er kvalme og
opkastning, mavesmerter, maveproblemer, hovedpine og smerter. For det meste optraeder disse
bivirkninger kun efter forste dosis af medicinen og forsvinder normalt, nér behandlingen fortsattes.
Hyppigheden af bivirkningerne nedsettes, hvis legemidlet tages sammen med fede.

Sjeeldne, men alvorlige bivirkninger: Sog leegehjzelp omgaende
(Disse kan pavirke op til 1 ud af 1.000 behandlede)
Sjeeldne bivirkninger, som har veret rapporteret under behandling med Tamiflu, inkluderer

. kramper og febervildelse inklusive a&ndret bevidsthedsniveau

. forvirring, unormal adfzerd,

e  vrangforestillinger, hallucinationer, ophidselse, angst, mareridt
Disse hendelser blev primert rapporteret hos barn og unge og indtraf ofte pludseligt og var hurtigt
overstaet. I fa tilfaelde resulterede dette i, at patienten gjorde skade pa sig selv, i nogle tilfeelde med
dedelig udgang. Neuropsykiatriske heendelser som disse er ogsé blevet rapporteret hos patienter med
influenza, som ikke fik Tamiflu.

. Patienter, is@r bern og unge, ber overvédges ngje for adferdsendringer, som beskrevet
ovenfor.

Seg leegehjzlp omgiende, hvis du bemzerker nogen af disse symptomer, serligt hos unge
mennesker.

Voksne og unge pa 13 ar og derover

Meget almindelige bivirkninger

(kan pavirke flere end 1 ud af 10 behandlede)
. Hovedpine
. Kvalme.
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Almindelige bivirkninger

(kan pavirke op til 1 ud af 10 behandlede)
. Bronkitis

Forkelelsessar

Hoste

Svimmelhed

Feber

Smerter

Smerter i arme og ben

Lebende naese

Sevnbesver

Ondt i halsen

Mavesmerter

Treethed

Oppustethed i gvre maveregion

Infektioner i gvre luftveje (beteendelse i naese, hals og bihuler)

Mavebever

Opkastning.

Ikke almindelige bivirkninger

(kan pavirke op til 1 ud af 100 behandlede)

Allergiske reaktioner

Bevidsthedsandringer

Kramper

Uregelmeassig hjerterytme

Lette til alvorlige forstyrrelser i leverfunktionen

Hudreaktioner (betandelse/irritation i huden, redt og kleende udslat, hudafskalning).

Sjeeldne bivirkninger

(kan pavirke op til 1 ud af 1.000 behandlede)
. Trombocytopeni (lavt antal blodplader)
. Synsforstyrrelser.

Bern 1 til 12 ar

Meget almindelige bivirkninger

(kan pavirke flere end 1 ud af 10 behandlede)
. Hoste
. Tilstoppet naese
. Opkastning.

Almindelige bivirkninger

(kan pavirke op til 1 ud af 10 behandlede)

Ojenbetaendelse (rade gjne og pus eller smerter i gjet)
Orebetendelse og andre erelidelser

Hovedpine

Kvalme

Lebende nase

Mavesmerter

Oppustethed i gvre maveregion

Mavebesvar
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Ikke almindelige bivirkninger

(kan pavirke op til 1 ud af 100 behandlede)
. Betaendelse/irritation i huden
. Trommehindelidelse

Spaedbern under 1 ar

De rapporterede bivirkninger af Tamiflu hos spaedbern i alderen 0 til 12 maneder, svarer for det meste
til de bivirkninger, der er rapporteret hos aldre bern (1 ér eller ldre). Derudover er diarré og
bleudslet rapporteret.

Tal med leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke
fremgér af denne indleegsseddel. Men under alle omstaendigheder

. hvis du eller dit barn gentagne gange bliver syg

. hvis influenzasymptomerne forveerres eller feberen fortsatter
sa kontakt laegen sa hurtigt som muligt

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lege, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder
ogsé mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine parerende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen (se detaljer nedenfor). Ved at indrapportere
bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette leegemiddel.

Sundhedsstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kagbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk
E-mail: sst@sst.dk

5. Opbevaring
Opbevares utilgengeligt for bern.

Brug ikke laegemidlet efter den udlebsdato, der star pa pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den nevnte maned.

Ma ikke opbevares over 25 °C.

Sperg pé apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljeet ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Tamiflu indeholder:

o Hver hard kapsel indeholder oseltamivirphosphat svarende til 75 mg oseltamivir

o @vrige indholdsstoffer:
Kapselindhold: Preegelatineret stivelse, talcum, povidon, croscarmellosenatrium og
natriumstearylfumarat
Kapselskal: Gelatine, gul jernoxid (E172), red jernoxid (E172), sort jernoxid (E172) og
titandioxid (E171)
Praegeblek: shellac (E904), titandioxid (E171) og FD og C Blue 2 (indigocarmin E132)

Udseende og pakningssterrelser
75 mg harde kapsler bestar af en gra, uigennemsigtig krop, patrykt ’ROCHE” og en lysegul,
uigennemsigtig heette, patrykt 75 mg”. Patrykningerne er bla.
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Tamiflu 75 mg hérde kapsler fas i blisterpakninger med 10 kapsler.
Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller

Roche Registration Limited
6 Falcon Way

Shire Park

Welwyn Garden City

AL7 1TW

Storbritannien

Roche Pharma AG
Emil-Barell-Str. 1,
D-79639 Grenzach-Wyhlen
Tyskland

Hvis du ensker yderligere oplysninger om dette l&egemiddel, skal du henvende dig til den lokale
repraesentant for indehaveren af markedsferingstilladelsen:

Belgié/Belgique/Belgien Lietuva

N.V. Roche S.A. UAB “Roche Lietuva”
Tél/Tel: +32 (0) 2 525 82 11 Tel: +370 5 2546799
bbarapus Luxembourg/Luxemburg
Pom benrapus EOO/] (Voir/siehe Belgique/Belgien)
Tenm: +359 2 818 44 44

Ceska republika Magyarorszag

Roche s. 1. 0. Roche (Magyarorszag) Kft.
Tel: +420 - 2 20382111 Tel: +36 - 23 446 800
Danmark Malta

Roche a/s (ara Renju Unit)

TIf: +45 - 36 39 99 99

Deutschland Nederland

Roche Pharma AG Roche Nederland B.V.
Tel: +49 (0) 7624 140 Tel: +31 (0) 348 438050
Eesti Norge

Roche Eesti OU Roche Norge AS

Tel: +372-6 177 380 TIf: +47 - 22 78 90 00
E)\\Gda Osterreich

Roche (Hellas) A.E. Roche Austria GmbH
TnA: +30 210 61 66 100 Tel: +43 (0) 1 27739
Espaiia Polska

Roche Farma S.A. Roche Polska Sp.z o.0.
Tel: +34 - 91 324 81 00 Tel: +48 - 22 345 18 88
France Portugal

Roche Roche Farmacéutica Quimica, Lda
Tél: +33 (0) 1 47 61 40 00 Tel: +351 - 21 425 70 00
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Hrvatska
Roche d.o.o
Tel: +385 14722 333

Ireland

Roche Products (Ireland) Ltd.

Tel: +353 (0) 1 469 0700

island

Roche a/s

c/o Icepharma hf
Simi: +354 540 8000

Italia
Roche S.p.A.
Tel: +39 - 039 2471

Kvnpog
I A Ztapdg & Zwo Atd.
Tnh: +357-22 76 62 76

Latvija
Roche Latvija SIA
Tel: +371 - 6 7039831

Romania
Roche Romaénia S.R.L.
Tel: +40 21 206 47 01

Slovenija
Roche farmacevtska druzba d.o.o.
Tel: +386 - 1 360 26 00

Slovenska republika
Roche Slovensko, s.r.o.
Tel: +421 - 2 52638201

Suomi/Finland
Roche Oy
Puh/Tel: +358 (0) 10 554 500

Sverige
Roche AB
Tel: +46 (0) 8 726 1200

United Kingdom
Roche Products Ltd.
Tel: +44 (0) 1707 366000

Denne indlaegsseddel blev senest eendret maj 2015

Du kan finde yderligere oplysninger om Tamiflu pa Det Europaeiske Laegemiddelagenturs hjemmeside

http://www.ema.europa.eu/
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Information til brugeren

Mennesker, som har sveert ved at sluge kapsler, herunder smé bern, kan anvende medicinen i
flydende form, Tamiflu oral suspension.

Hvis du har behov for medicinen som veske, og den ikke er tilgaengelig, ber en apoteksfremstillet
suspension tilberedt ud fra Tamiflu-kapsler anvendes (se information til laager og sundhedspersonale).
En apoteksfremstillet suspension er det foretrukne valg.

Hvis apoteksfremstilletsuspension heller ikke er tilgeengelig, kan du derhjemme tilberede flydende
Tamiflu ud fra kapslerne.

Dosis er den samme for behandling og forebyggelse af influenza. Forskellen er, hvor ofte det tages.

Fremstilling hjemme af flydende Tamiflu

Hvis du har den rigtige kapsel i forhold til den dosis som skal anvendes (en 75 mg dosis), skal
du abne kapslen og blande indholdet med hejst 1 teskefuld passende sedet fodevare.
Dette er oftest passende for bern over 1 ar. Se den overste del af vejledningen.

Hyvis du skal have mindre dosis vil tilberedningen af veesken ud fra kapsler besté af flere trin.
Dette er hensigtsmaessigt til yngre bern og spaedbern; de har oftest behov for Tamiflu doser,
som er mindre end 75 mg. Se den nederste del af vejledningen

Voksne og unge pa 13 ar og derover og bern som vejer 40 kg eller mere

For at tilberede en 75 mg dosis skal du bruge:

En 75 mg Tamiflu-kapsler

En skarp saks

En lille skal

En teske (5 ml ske)

Vand

Sede fodevarer til at maskere den bitre smag af pulveret.

F.eks. chokolade- eller kirsebaersirup og dessertsauce sdsom karamelsauce.

Eller du kan tilberede sukkervand: Bland en teskefuld vand med trekvart (3/4) teskefuld
sukker).

Trin 1: Undersog om dosis er korrekt

Til at finde den korrekte dosis, som skal anvendes, skal du finde patientens vegt til venstre i
tabellen nedenfor. Se i den hgjre kolonne for at finde det antal kapsler, som du skal bruge for at
give patienten en enkelt dosis. Dosis er den samme til behandling og forebyggelse af influenza.

75 mg dosis ROCHE 75 mg@

Du skal kun bruge 75 mg kapsler til 75 mg dosis. Prov ikke at tilberede 75 mg dosis ved at
bruge indholdet fra 30 mg og 45 mg kapsler..

Vagt Tamiflu-dosis Antal kapsler
40 kg eller mere 75 mg 1 kapsel

IkKke til bern som vejer mindre end 40 kg.
Du skal tilberede en dosis pa mindre end 75 mg til bern som vejer mindre end 40 kg. Se nedenfor.
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Trin 2: Hzeld alt pulver ud i en skal

Hold en 75 mg kapsel oprejst over skélen og klip forsigtigt den rundede top af med saksen.
Heeld alt pulveret ned i skalen.
Ver forsigtig med pulveret, da det kan irritere din hud og dine gjne.

Trin 3: Bland sedemiddel og pulver og giv dosis

Tilfej en lille smule - ikke mere end en teskefuld - af den sede fodevare til pulveret i skalen
Dette vil maskere den bitre smag af Tamiflu-pulveret.
Rear blandingen grundigt.

Giv straks patienten hele indholdet af skalen.

Hyvis der er noget af blandingen tilbage i skélen, sa skyl skalen med en lille smule vand og lad
patienten drikke det hele.

Gentag denne procedure, hver gang du skal give medicinen.

Spzdbern under 1 ir og born som vejer mindre end 40 kg.

For at tilberede en mindre enkelt dosis, skal du bruge:

En 75 mg Tamiflu-kapsel

Skarp saks

To sma skale

(brug et separat st skéle til hvert barn)

En stor dispenser til oral dosering til at méle vandet — en 5 eller 10 ml dispenser
En lille dispenser til oral dosering, som har inddelinger pa 0,1 ml til at give dosis
Teske (5 ml ske)

Vand

Sede fodevarer til at maskere den bitre smag af Tamiflu.

F.eks. chokolade- eller kirsebarsirup og dessertsauce sdsom karamelsauce.

Eller du kan tilberede sukkervand: Bland en teskefuld vand med trekvart (3/4) teskefuld
sukker).
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Trin 1: Hzeld alt pulver ud i en skal

Hold en 75 mg kapsel oprejst over en af skélene og klip forsigtigt den rundede top af med
saksen. Ver forsigtig med pulveret, da det kan irritere din hud og dine gjne.

Heeld alt pulveret ned i skélen, uanset hvilken dosis du skal lave.

Dosis er den samme til behandling og forebyggelse af influenza.

Trin 2: Tilsaet vand til at fortynde medicinen

Brug den store dispenser
for at trekke 12,5 ml [vr /
vand op. ‘5&; f

. , 7>
:TllS:th vandet til pulveret N/
i skélen. —
Reor blandingen med en 4
teske i ca. 2 minutter. e

-

Ver ikke bekymret, hvis noget af pulveret fra kapslen ikke opleses. Det uopleste pulver er blot
inaktive indholdsstoffer

Trin 3: Valg den korrekte maengde ud fra barnets vagt

Se efter barnets vegt i venstre side af tabellen.
Kolonnen til hgjre i tabellen viser mangden af blanding, som du skal traekke op.

Spadbern under 1 ir (herunder fuldbirne nyfedte)

Barnets vagt Volumen af blanding,
(n@ermeste) som skal traekkes op
3kg 1,5 ml

3,5kg 1,8 ml

4 kg 2,0 ml

4,5 kg 2,3 ml

S5kg 2,5 ml

5,5kg 2,8 ml
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6 kg 3,0 ml
6,5 kg 3,3ml
7 kg 3,5ml
7,5 kg 3,8 ml
8 kg 4,0 ml
8,5 kg 4,3 ml
9 kg 4,5 ml
9,5 kg 4,8 ml
10 kg eller mere 5,0 ml

Trin 4: Traek vaesken op

Ver sikker p4, at du bruger den korrekte storrelse dispenser.
Trak den korrekte volumen af blanding op fra den foerste skal.
Treek den forsigtigt, sd der ikke kommer luftbobler.

Tryk langsomt den korrekte dosis ud i den anden skal.

Trin 5: Tilset sedemiddel og giv til barnet

Tilfej en lille smule - ikke mere end en teskefuld af den sede fodevare- til den anden skal.

Dette vil maskere den bitre smag af Tamiflu.
Bland den sede fadevare og flydende Tamiflu grundigt.

=
N

——
e

Giv straks barnet hele indholdet af den anden skal (flydende Tamiflu med den sede
fodevare).

Hyvis der er noget af suspensionen tilbage i den anden skal, si skyl skdlen med en lille smule
vand og lad barnet drikke det hele. Barn, som ikke kan drikke fra en skal, kan mades med ske,
ellers kan barnet fa resten med en sutteflaske.

Giv barnet noget at drikke.

Kassér al ubrugt flydende Tamiflu, som er tilbage i den forste skal.

Gentag denne procedure, hver gang du skal give medicinen.
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Nedenstiende oplysninger er til laeger og sundhedspersonale

Patienter, som ikke kan sluge kapsler:

Fabriksfremstillet Tamiflu-pulver til oral suspension (6 mg/ml) er det foretrukne preeparat til bern og
voksne, som har problemer med at sluge kapsler, eller hvor lavere dosis er pakravet.

I tilfelde af at fabriksfremstillet Tamiflu-pulver til oral suspension ikke er tilgaengelig, kan
apotekspersonalet tilberede en suspension (6 mg/ml) ud fra Tamiflu-kapsler. Hvis en apotekstilberedt
suspension ikke er tilgaengelig kan patienterne tilberede en suspension ud fra kapslerne derhjemme.

Dispensere, til oral dosering (orale sprojter), af passende sterrelse og med passende markeringer ber
fremskaffes til administrering af den apoteksopblandede suspension samt til procedurerne involveret i
hjemmefremstilling. I begge tilfeelde skal de korrekte volumener helst vaere markeret pa dispenserne.
Til fremstilling hjemme ber der serges for forskellige dispensere til henholdsvis at udtage det korrekte
volumen vand og at afméle Tamiflu-vand-blandingen. Til afmaling af 5,0 ml vand skal dispensere pa 5
ml eller 10 ml anvendes.

Den passende storrelse pé dispenser for at udtage den korrekte volumen af Tamiflu-suspension (6
mg/ml) er vist forneden.

Spadbern under 1 ir (herunder fuldbarne nyfedte):

Sterrelse pa
dispenser, som skal
Volumen af Tamiflu- anvendes (0,1 ml
Tamiflu-dosis suspension inddelinger)

9 mg 1,5 ml 2,0 ml (eller 3,0 ml)

10 mg 1,7 ml 2,0 ml (eller 3,0 ml)

11,25 mg 1,9 ml 2,0 ml (eller 3,0 ml)
12,5 mg 2,1 ml 3,0 ml
13,75 mg 2,3 ml 3,0 ml
15 mg 2,5 ml 3,0 ml
16,25 mg 2,7 ml 3,0 ml

18 mg 3,0 ml 3,0 ml (eller 5,0 ml)
19,5 mg 3,3ml 5,0 ml
21 mg 3,5ml 5,0 ml
22,5 mg 3,8 ml 5,0 ml
24 mg 4,0 ml 5,0 ml
25,5 mg 4,3 ml 5,0 ml
27 mg 4,5 ml 5,0 ml
28,5 mg 4.8 ml 5,0 ml
30 mg 5,0 ml 5,0 ml
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