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Mini-Pe ®

GO3ACO1

Mini-Pe ® is a contraceptive. Mini-pills.

Active substances

Norethisteron.

Application

Mini-Pe® anvendes som svangerskabsforebyggende middel. Midlet indeholder det kvindelige
kenshormon

Dosage

Findes som tabletter.

Behandlingen begyndes pa menstruationens 1. dag eller en hvilken som helst dag til og
med den 5. blgdningsdag. Der tages 1 tablet i degnet uden pauser i
menstruationsperioden. Det er meget vigtigt at tage tabletten regelmaessigt, dvs. pd samme
tidspunkt hver dag, fx om aftenen.

Hvis behandlingen startes pa den 1. bledningsdag, virker tabletten straks.

Hvis den ferste tablet ikke tages pa 1. bledningsdag men senere, er der ikke fuld
beskyttelse fra starten, og man skal benytte anden praeventionsform (kondom, pessar eller
saeddraebende creme) de fgrste 7 dage af behandlingen.

Hvis der gdr mere end ca. 27 timer mellem indtagelsen af 2 tabletter, er metoden ikke
laengere sikker. Hvis det sker, skal man straks tage 1 tablet og derefter fortseette med 1
tablet i degnet. Samtidig ma man i de naeste 7 dage anvende anden form for praevention, fx
kondom.

Side effects

Hyppighed Bivirkninger

Almindelige. Brystspaending.

Hejst 10 ud af 100 personer far bivirkningen. | Menstruationsforstyrrelser, Udebleven menstruation.

Ikke almindelige. Depression.

Hejst 1 ud af 100 personer far bivirkningen.

lkke kendt. Godartet svulst i leveren*.
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* Godartede svulster kan i nogle tilfeelde ses i forbindelse med brugen af minipiller. Risikoen
gges jo leengere tid, man bruger minipiller, og kan i alvorlige tilfeelde resultere i indre blgdning,
hvis svulsten spraenger.

Ondartede svulster er set i ekstremt sjeeldne tilfaelde og kun ved brug af p-piller, der samtidig
indeholder gstrogen.

Laes generelt om bivirkninger
Should not be used

e Mini-Pe® bar ikke anvendes, hvis du har brystkraeft eller kraeft i livmoderen.

e Hvis man har blodprop i venerne eller darligt fungerende lever, bgr midlet heller ikke
anvendes.

e Desuden ma midlet ikke anvendes, hvis man blader fra skeden uden kendt arsag.

Special warnings

e Hvis man har opkastning eller diarré, kan virkningen svigte, og anden form
for praevention ma anvendes.

e Hvis menstruationen udebliver i mere end 6 uger, ber der foretages en graviditetstest.

e Kontakt leegen, hvis der opstar kraftige mavesmerter, evt. med blgdningsforstyrrelser. Dette
kan vaere et symptom pa graviditet uden for livmoderen.

e Midlet skal anvendes med forsigtighed ved synsforstyrrelser, migraenelignende hovedpine
eller hvis man har gget risiko for blodpropper (fx hvis man er storryger, overvaegtig, har
diabetes eller forhgjet blodtryk).

Using other medicines

Det er vigtigt at informere lzegen om alle de laegemidler, du tager.

e Ritonavir og nevirapin (HIV-medicin), nogle epilepsimidler (fx phenytoin og carbamazepin),
rifampicin (tuberkulosemiddel), rifabutin (antibiotikum), bosentan (middel mod forhgjet
blodtryk i lungerne) og naturleegemidler, der indeholder perikon, kan nedsaette virkningen
af Mini-Pe®.

¢ Mini-Pe® kan desuden haemme virkningen af orale antidiabetika (tabletter mod diabetes).

Pregnancy

Ma ikke anvendes.

Lees mere om gravide og medicin

breastfeeding
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Kan om ngdvendigt anvendes.

Lees mere om ammende og medicin

Blood donor

Ma tappes.

Laes mere om bloddonorer og medicin
effect

e Virker isaer ved at pavirke slimen i livmoderhalsen, sa saedcellens passage vanskeliggares.

e Halveringstiden i blodet (T2) er 6-8 timer.

Pharmaceutical forms

Tabletter. 1 tablet indeholder 0,35 mg norethisteron.

excipients

Andre:
Lactose

Business

Pfizer

Gaskets, prices, grants and delivery

Tilskud Udlevering Dispenseringsform og styrke Pakning Pris i kr.
Recept Tabletter 0,35 mg 84 stk. (3 x 47,90
28) (blister)

Laes mere om tilskud

Laes mere om udlevering

substitution
Se generelt om substitutionsregler

Tabletter 0,35 mg kan substitueres med:
Norethisteron "Paranova" (Parallelimport), Norethisteron, 0,35 mg

Noriday (Parallelimport), Norethisteron, 0,35 mg
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Photo and identification

abletter 0,35 mg G

revision Date
2018-01-04. However, prices are valid as of. Monday, January 29, 2018

There may be differences between the preparation description and the information in the package leaflet. This is
because min.medicin.dk may have supplemented the Danish Medicines Agency and the producer's product
information with other sources. Min.medicin.dk is fully responsible for the preparation specifications.

The content of min.medicin.dk can not replace the advice or treatment of a health professional (eg doctor,

pharmacist, nurse or pharmacist).

switch, Contact

kontakt@medicin.dk

392744 88

About min.medicin.dk

Min.medicin.dk is a website about medicine, diseases, studies and treatment written in an easily accessible
language. The information is targeted to you who are patient, relatives or employees in the healthcare sector.
Min.medicin.dk is a tool used by social assistants, social workers and other staff working in the care sector, at

homes and the like.

© 2018 Dansk Laegemiddelinformation A/S - Lersg Parkallé 101 - 2100 Copenhagen @
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