INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
TRINOVUM® tabletter
(Norethisteron + ethinylestradiol )

Lees denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge medicinen.
- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.
- Sparg legen eller pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.
- Legen har ordineret Trinovum til dig personligt. Lad derfor vaere med at give det til andre. Det kan vare
skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.
- Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver varre, eller du far bivirkninger, som ikke er nevnt
her.

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at tage Trinovum
Sadan skal du tage Trinovum

Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere oplysninger

curwbdE

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Trinovum er en p-pille og anvendes for at undga at blive gravid. Tabletterne virker ved at forhindre aglgsningen og
pavirke livmoderens slimhinde, sa et befrugtet aeg far sveert ved at udvikles. Desuden bliver slimet i livmoderhalsen
tykt, hvilket gar det sveert for sedcellerne at treenge igennem.

2. DET SKAL DU VIDE, F@R DU BEGYNDER AT TAGE TRINOVUM

Tag ikke Trinovum

hvis du har en eller flere af fglgende tilstande. Skulle du fa en af disse tilstande, skal du straks stoppe med at tage
Trinovum og kontakte din laege.

- hvis du er overfalsom (allergisk) over for norethisteron, ethinylestradiol eller et af de gvrige indholdsstoffer.
- hvis du har haft blodpropper i benene, lungerne, hjertet eller hjernen

- hvis du har eller har haft arebetaendelse med dannelse af en blodprop eller lignende tilstand

- hvis du er i risikogruppen for at udvikle blodpropper

- hvis du har hjerteproblemer

- hvis du har meget forhgjet blodtryk

- hvis du har sukkersyge med pavirkning af blodkarrene

- hvis du har eller har haft beteendelse i bugspytskirtlen

- hvis du har kendt eller mistaenkt bryst- eller underlivskreeft

- hvis du har alvorligt nedsat leverfunktion og/eller svulster i leveren

- hvis du har blgdning fra skeden af ukendt arsag

- hvis du har migreene med aura

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Fglg altid leegens
anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Ver ekstra forsigtig med at tage Trinovum
Inden behandling med Trinovum startes, skal du undersgges af en laege, have malt dit blodtryk og veere sikker pa, at
du ikke er gravid.

Behandlingen med p-piller skal kontrolleres jeevnligt. Din laege vurderer, hvor ofte du skal kontrolleres.

Ligesom med andre p-piller, beskytter Trinovum ikke mod HIV (AIDS) eller andre seksuelt overfgrte sygdomme.
Du bgr om muligt lade veere med at bruge Trinovum fra 4 uger fgr og 2 uger efter en operation.

Du ber tale med din leege, inden du bruger Trinovum, hvis:
- du er svaert overveaegtig

- du har arebeteendelse

- du lider af visse blodsygdomme




- du lider af migrane

- du har nare familiemedlemmer, som har eller har haft en blodprop

- du har sukkersyge

- du eller nare familiemedlemmer har hgjt indhold af fedtstoffer i blodet (kolesterol, triglycerider)

- du har forhgjet blodtryk

- du har en hjertesygdom

- du har en leversygdom

- du har en bestemt bindevavssygdom (systemisk lupus erytematosus)

- du har faet konstateret en betendelsestilstand i tarmen (Chrons eller colitis ulcerosa)

- du har tendens til sakaldte leverpletter eller graviditetspletter (gul-brune pigmentpletter). Du bgr i sa fald undga
direkte sollys og ultraviolet lys

- du ryger (iser, hvis du er over 35 ar). Kvinder over 35 ar, der ryger, bgr overveje andre praeventionsmidler

Brug af anden medicin
Forteel det altid til legen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette geelder ogsa
medicin, som ikke er kabt pa recept.

Du ber fortalle din leege iser hvis du bruger:
- medicin mod epilepsi (barbiturater, topiramat, phenytoinnatrium, felbamat, carbamezapin, oxcarbazepin,
lamotrigin)
- antibiotika
- medicin mod HIV-virus
- medicin mod svamp (griseofulvin, itraconazol, ketoconazol, voriconazol, fluconazol)
- medicin, der undertrykker immunsystemet, til at forebygge afstedning efter transplantation (cyclosporin)
- muskelafslappende medicin (tizanidin)
- beroligende medicin (temazepam)
- medicin mod for lavt stofskifte (Ievothyroxin)
- medicin til at forebygge hgjt blodtryk i lungerne (bosentan)
- medicin til at forebygge pludselig sg@vntrang, narkolepsi (modafinil)
- naturmedicin der indeholder prikbladet perikon (Hypericum perforatum)
- medicin der indeholder C-vitamin
- grapefrugtjuice
- medicin til at forebygge et hgjt indhold af fedtstoffer i blodet (atorvastatin, rosuvastatin, clofibrinsyre
- medicin mod mavesar og halsbrand (omeprazol)
- medicin mod beteendelsestilstande (prednisolon)
- medicin mod astma (theophyllin)
- smertestillende medicin (morfin, salicylsyre, paracetamol).

Skal du behandles med antibiotika for en kort periode, skal du anvende en anden preeventionsform ud over
Trinovum. Dette skal du fortseette med indtil 7 dage efter, at behandlingen med antibiotika er ophgrt. Hvis der er
feerre end 7 tabletter tilbage af periodens tabletter, springes pausen over, og der fortsattes med en ny periodes
tabletter.

Brug af Trinovum sammen med mad og drikke
Undga at drikke grapefrugtjuice, mens du tager Trinovum.

Graviditet og amning
Sperg din laege eller apotek til rads, far du tager nogen form for medicin.

Graviditet:
Du ma ikke tage Trinovum, hvis du er gravid.

Amning:
Du ma ikke tage Trinovum, hvis du ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Trinovum tabletter pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.




Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Trinovum
Trinovum indeholder lactose. Kontakt lzegen, far du tager denne medicin, hvis laegen har fortalt dig, at du ikke taler
visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DU TAGE TRINOVUM
Tag altid Trinovum ngjagtigt efter legens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller apoteket.

Du skal tage tabletterne i den reekkefalge, der star pa pakken og pa cirka samme tidspunkt hver dag. Hvis du ikke har
brugt hormonbaseret praevention umiddelbart, er 1. dag i farste behandlingsperiode den farste dag i din
menstruation.

Hvis du umiddelbart inden pabegyndt behandling med Trinovum har brugt en anden type af p-piller, skal du begynde at
tage Trinovum dagen efter den saedvanlige tabletfrie pause.

Du skal derefter tage 1 tablet daglig i 21 dage, hvorefter du holder en pause pa 7 dage.

Du kommer til at tage tabletterne sadan:
1. 1 hvid tablet daglig i 7 dage.
2. 1 beige tablet daglig i 7 dage.
3. 1 orange tablet daglig i 7 dage.
4. 7 dages pause.

| pausen vil du f& en menstruationslignende blgdning, som begynder 2 eller 3 dage, efter du har taget den sidste tablet.
Hvis du ikke far nogen blgdning, skal du kontrollere, om du er blevet gravid.

Hvis du har taget for mange Trinovum tabletter
Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Trinovum, end der star i denne information, eller
mere end lzegen har foreskrevet og du faler dig utilpas.

Hvis du har glemt at tage Trinovum
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte tablet.

Hvis du har glemt at tage en tablet, skal du tage den straks, og de naste tabletter skal tages pa det seedvanlige
tidspunkt.

Hvis der er glemt flere tabletter, skal du kun tage den sidst glemte tablet. Hvis der er gaet mere end 12 timer, siden
du skulle have taget en tablet, kan effekten af Trinovum vare nedsat. Du ber derfor anvende en anden palidelig
praventionsform de naste 7 dage. Du skal fortsatte med at tage Trinovum tabletterne, men hvis der er feerre end 7
tabletter tilbage af periodens tabletter, springes pausen over, og der fortsattes med en ny periodes tabletter.

4. BIVIRKNINGER
Trinovum kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger:
- Sjeeldne bivirkninger (det forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter): Blodpropper.

Ikke alvorlige bivirkninger:

- Almindelige bivirkninger (det forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter): Vaskeophobning, sveer
hovedpine, depression, irritabilitet, mavekramper, oppustethed, bumser, brystspaending, svamp i skeden,
pletblgdning, udebleven blgdning i den tabletfrie pause.

- Ikke almindelige (det forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter): Veegtendring, appetitendring,
migrene, &ndret sexlyst, humarsvingninger, problemer med at tale

kontaktlinser, kvalme, opkastning, skjoldede pigmenteringer i ansigtet, harmangel, udslet, gget kropsbeharing,
brystsmerter.

Felgende alvorlige bivirkninger er rapporteret ved brug af p-piller generelt:

- Blodpropper, livmoderhalskraft, leversvulster, skjoldede pigmenteringer i ansigtet, gmme og rede knuder
(knuderosen), havelse af hud i ansigtet, mund, svaelg og haender (angiogdem). Hvis du oplever ovenstaende
alvorlige bivirkninger skal du straks kontakte lzegen eller skadestuen. Ring evt. 112.




Falgende bivirkninger er forbundet med brug af p-piller generelt:

- Galdeophobning i leveren, galdesten, gulsot, leversygdom, udebleven menstruation, endret
menstruationsmaengde, starre muskelknuder i livmoderen, gget udflad, midlertidig ufrugtbarhed efter opher
med behandlingen, premenstruelt syndrom (PMS), nedsat malkemangde hvis tabletterne gives umiddelbart
efter fadsel, forggelse af fedtudskillelse fra huden, aget kropsbeharing, blgdninger i huden, rade omrader i
huden, forandringer pa gjets hornhinde, intolerance overfor kontaktlinser, gra ster, skader pa gjets nerver,
frivillige bevaegelser, svar hovedpine, nedsat nyrefunktion, blodsygdom som kan forarsage nyreskader,
neldefeber.

Frekvensen af brystkraeft er meget let forgget blandt p-pillebrugere. Da brystkraft er sjeldent hos kvinder under 40
ar, er det forhgjede antal lille i forhold til den generelle risiko for brystkreft.

Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver varre, eller du far bivirkninger, som ikke er navnt her.
Bivirkningerne kan dermed blive indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive bedre.

Patienter eller pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. Du finder skema og
vejledning under Bivirkninger pa Leegemiddelstyrelsens netsted: www.meldenbivirkning.dk

5. OPBEVARING
Opbevares utilgengeligt for barn.

Brug ikke Trinovum efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte
maned.

Sperg pa apoteket hvordan du skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljeet ma du ikke smide medicinrester i
aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Trinovum indeholder:

- Aktive stoffer: Norethisteron (0,5 mg; 0,75 mg og 1 mg), ethinylestradiol (35 mikrogram)
- @uvrige indholdsstoffer: Lactose, magnesiumstearat, stivelse, pregelatineret, jernoxid E172

Trinovums udseende og pakningsstarrelse
1 pakning indeholder 3 blisterkort med hver 21 tabletter.
Hvert blisterkort indeholder 7 hvide tabletter, 7 beige tabletter og 7 orange tabletter.
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