INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Femistad 150 mikrogram/20 mikrogram tabletter
Femistad 150 mikrogram/30 mikrogram tabletter

Desogetrel og ethinylestradiol

Lees hele denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.
- Gem indlegssedlen. Du kan f& brug for at leese den igen.
- Sporg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.
- Lagen har ordineret Femistad til dig personligt. Lad derfor veere med at give det til andre. Det
kan vere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.
- Tal med leegen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning bliver vearre, eller du far
bivirkninger, som ikke er nevnt her.

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Femistad
3. Sadan skal du tage Femistad

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6.

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger
Nyeste indleegsseddel kan findes pa www.indlaegsseddel.dk
1. Virkning og anvendselse

Femistad er et kombineret svangerskabsforbyggende legemiddel til indtagelse gennem munden, ogsé
kaldet p-piller. Den indeholder to typer kvindeligt hormon: et gestagen, desogestrel, og et gstrogen,
ethinylestradiol i en lav dosis. Dette hjelper med at forhindre graviditet.
Den kombinerede svangerskabsforbyggende pille, beskytter dig fra at blive gravid pa tre mader. Disse
hormoner:

1. forhindrer &ggestokken i at frigive et &g hver méaned (eglosning)

2. fortykker ogsd veesken i livmoderhalsen og ger det svarere for seeden at né gget

3. @ndrer slimhinden i livmoderen og ger den mindre tilbgjeligt til at modtage et befrugtet &g

Lagen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne indlagsseddel.
Folg altid l&gens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

2. Det skal du vide, far du begynder at tage Femistad

Generelt.

For du kan begynde at tage Femistad, vil din lege stille nogle spergsmél om dine personlige og dine
nare slaegninges sygehistorie. Lagen vil ogsa méle dit blodtryk og athaengig af din personlige
situation, kan der ogsa udferes nogle test.

I denne indleegsseddel er der beskrevet flere scenarier, hvor du ber stoppe med at tage
Femistad, eller hvor palideligheden af Femistad kan vere nedsat. I sddanne situationer ber du
enten ikke have samleje eller du ber tage ekstra forholdsregler og bruge et ikke hormonelt
praeventionsmiddel f.eks. brug et kondom eller en anden barrieremetode. Brug ikke rytme og
temperaturmetoden ( i sakaldte sikre” perioder). Disse metoder kan veere upélidelige, da p-piller
pavirker de seedvanlige endringer i temperatur og livmoderslimhinden.

Femistad, beskytter som andre hormonelle svangerskabsforbyggende leegemidler ikke mod HIV
infektion (AIDS) eller andre seksuelt overfgrte sygdomme.



Tag ikke Femistad
- hvis du har eller har haft en blodprop (trombose) i et blodkar i benet, lungen (emboli) eller
andre organer,
- hvis du har eller har haft et hjerteanfald eller slagtilfaelde
- hvis du har eller har haft en sygdom der kan vere en indikator for hjerteanfald (f.eks. angina
pectoris, som giver alvorlige brystsmerter) eller slagtilfalde (f.eks. et forbigaende let
slagtilfelde uden eftervirkninger
- hvis du har en sygdom, der kan gge risikoen for en blodprop i arterierne. Dette gaelder
folgende sygdomme:
- diabetes med beskadiget blodkar
- meget hejt blodtryk
- et meget hejt niveau af fedt i blodet (kolesterol eller triglycerider)
- hvis du har en forstyrrelse af blodets koagulation (f.eks. protein C mangel)
- hvis du har eller har haft en vis form for migraene (med sakaldte fokale neurologiske
symptomer).
- hvis du har eller har haft beteendelse i bugspytkirtlen (pancreatitis)
- hvis du har eller har haft en leversygdom og deres lever stadig ikke er normal.
- hvis du har eller har haft tumorer i leveren.
- hvis du har eller har haft eller du mistanker at have brystkraeft eller kraeft i kensorganerne.
- hvis du har nogen form for uforklarlig bledning fra vagina.
- hvis du er allergisk overfor ethinylestradiol eller desogestrel, eller et af de gvrige
indholdstoffer i Femistad (angivet i pkt. 6). Dette kan genkendes ved klge, udslat eller
havelse.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt leegen eller apoteket for du tager Femistad

I nogle situationer kan det veere nadvendigt at veere ekstra pdpasselig mens du bruger Femistad eller
andre p-piller, og det kan veere nedvendigt at blive underseogt regelmaessigt af laegen. Hvis nogle af de
folgende betingelser gaelder dig, skal du informere din laege for du starter med at tage Femistad. Ogsa
hvis nogle af de folgende betingelser udvikles eller bliver varre under brugen af Femistad, skal De
konsultere din laege:

- hvis en ner sleegtning har eller har haft brystkreeft

- hvis du har en lever- eller galdeblaeresygdom

- hvis du har diabetes

- hvis du har en depression

- hvis du har Crohn’s sygdom eller colitis ulcerosa (inflammatorisk tarmsygdom)

- hvis du har HUS (haemolytisk ureemisk syndrom; en blodsygdom der forarsager nyreskader)

- hvis du har seglcelleanami (en arvelig sygdom i de rade blodlegemer)

- hvis du har epilepsi (se “brug af anden medicin”)

- hvis du har SLE (Systemisk Lupus Erythematosus, en sygdom i immunsystemet)

- hvis du har en sygdom, der forste gang opstod under graviditet eller ved tidligere brug af
hormoner (f.eks. haretab, porfyri (en sygdom i blodet), svangerskabsherpes (hududslet med
vesikler under graviditeten), Sydenham’s Chorea (en nervesygdom, hvor pludselig bevagelse
af kroppen kan forekomme)

- hvis du har eller har haft chloasma (gyldenbrune pigment pletter, sakaldt graviditets pletter”,
specielt i ansigtet). Hvis dette er tilfzeldet, undga da at blive udsat for direkte sollys eller
ultraviolet lys.

- hvis du har arveligt angioedem, kan produkter, der indeholder gstrogen fremkalde eller
forvaerre symptomerne pa angiogdem. Du ber kontakte din l&ege omgéende, hvis du oplever
symptomer péd angiogdem, s& som havet ansigt, tunge og/eller svelg, besvar ved synkning
eller neldefeber og besveer med vejrtraekningen.

P-piller og blodpropper (trombose):

Vengs trombose

Brug af p-piller af kombinationstypen, herunder Femistad, gger en kvindes risiko for at f4 vengs
trombose (dannelse af blodpropper i venerne) sammenlignet med kvinder som ikke tager p-piller.




Hvis du tager Femistad, har du en sterre risiko for at f4 vengs trombose, sammenlignet med andre p-
piller der indeholder levonorgestrel som gestagen.

Risikoen for vengs trombose hos p-pillebrugere oges:

- ved stigende alder

- hvis du er overvagtig,

- hvis en naer slegtning har haft en blodprop (trombose) i benet, lungen eller andre organer i en
ung alder,

- hvis du skal opereres, enhver forlanget periode med immobilitet, eller hvis du har haft et
alvorligt uheld. Det er vigtigt, at du forteller din leege, at du bruger Femistad, da
behandlingen muligvis ber stoppes. Din laege, vil fortelle dig, hvornar du kan begynde pa
Femistad igen. Det er som regel to uger efter, at du er blevet frisk igen.

Risikoen for at fa en blodprop er oget, nér du tager p-piller.
- Af100.000 kvinder som ikke er pé p-piller og ikke er gravide, har omkring 5-10 féet en
blodprop pé et ér.
- Af100.000 kvinder, der tager p-piller som indeholder 150 mikrogram desogestrel og 20 eller
30 mikrogram ethinylestradiol, kan 30-40 fa en blodprop pa et ar, det eksakte tal er ukendt.
- Af100.000 kvinder, som er gravide, har omkring 60 faet en blodprop pa et ar.

En blodprop i venerne, kan flytte sig til lungerne og muligvis blokere blodkarrene (kaldet en lunge
emboli).
Dannelse af en blodprop i venerne, kan vare dedeligt i 1-2 % af tilfeeldene.

Risikoen kan variere i forhold til, hvilken p-pille du tager. Diskutér med din lege, om de tilgaengelige
muligheder.

Arteriel trombose
Brugen af p-piller har veret forbundet med en eget risiko for arteriel trombose (tilstopning af en
arterie) f.eks. i hjertets blodkar (hjerteanfald) eller hjerne (slagtilfaelde).
Risikoen for at fa arteriel trombose hos p-pillebrugere gges:
- Huvis du ryger. Du rades kraftigt til at stoppe med at ryge, nar du bruger Femistad,
specielt hvis du er &ldre end 35 ar.
- ved stigende alder
- hvis du er overvaegtig
- hvis en af dine naere slaegtninge har haft et hjerteanfald eller slagtilfelde i en ung alder
- hvis du har eget fedtindhold i blodet (kolesterol og triglycerider)
- hvis du har forhgjet blodtryk
- hvis du har migrane
- hvis du har et problem med hjertet (hjerteklaplidelse, en forstyrrelse af hjerterytmen)

Stop med at tage Femistad og kontakt din leege omgaende, hvis du oplever mulige tegn pa
blodpropper (trombose), sa som:

- alvorlige smerter og/eller havelse i det ene af din ben

- pludselige alvorlige smerter i brystet som kan markes i den venstre arm

- pludselig andened

- pludselig hoste uden oplagt arsag

- enhver usaedvanlig, alvorlig eller lengerevarende hovedpine eller forvaerring af migrane

- partiel eller komplet blindhed eller dobbeltsyn

- Dbesver ved tale eller manglende evne til at tale

- svimmelhed eller besvimelse

- svaghed, underlig fornemmelse, eller folelseslashed i en hvilken som helst del af kroppen

P-piller og kraeft

Brystkraft forekommer lidt oftere hos p-pillebrugere men det vides ikke om det er forarsaget af
behandlingen. F.eks. kan det vaere at tumorer bliver opdaget oftere hos kvinder, der bruger p-piller
fordi de oftere bliver undersogt af deres laege. Forekomsten af brysttumorer bliver gradvist lavere efter



endt hormonbehandling. Det er vigtigt ofte at undersgge dine bryster og du ber kontakte laegen, hvis
du finder en knude, bemerker nogle forandringer ved brystvorten eller fordybninger i huden.

I sjeeldne tilfeelde, er der rapporteret godartede lever- tumorer og i endnu sjeldnere tilfaelde ondartede
lever- tumorer hos p-pillebrugere. Kontakt din leege, hvis du oplever usaedvanlige mavesmerter.

Blgdning mellem perioder

Under de forste maneder, hvor du tager Femistad, kan du opleve ikke forventede blgdninger (blodning
udenfor pillepausen). Hvis blgdningerne varer leengere end et par méneder, eller det begynder efter
nogle méneder, skal din leege undersoge grunden dertil.

Hvad skal du ggare, hvis blgdningen ikke kommer i pausen

Hvis du har taget alle tabletter korrekt, ikke har kastet op eller haft sveer diarré og ikke har taget anden
medicin, er det hgjst usandsynligt, at du er blevet gravid.

Hvis den forventede bledning ikke forekommer to gange i traek, kan du veere gravid. Kontakt din leege
omgaende. Start ikke pé det neeste blisterkort for du er sikker pé, at du ikke er gravid.

Sperg din leege eller apotek om réd og vejledning, inden du tager nogen form for medicin.

Brug af anden medicin sammen med Femistad

Fortzl altid leegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for nylig. Dette
galder ogsa medicin, som ikke er kebt pé recept, f.eks. naturleegemidler og vitaminer og mineraler.
Du kan forteelle dig, om du har brug for at bruge anden beskyttelse mod graviditet (f.eks. kondomer)
og hvor laenge.

- Noget medicin kan gere Femistad mindre effektivt i at forhindre graviditet, eller forarsage
uventede bledninger. Disse inkluderer medicin brugt til behandling af epilepsi (f.eks.
primidon, phenytoin, barbiturater, carbamazepin, oxcarbamazepin, toprimat, hydantoiner,
felbamat) og tuberkolose (f.eks.rifampicin), eller HIV infektioner (ritonavir, nevirapin), eller
til behandling af forhgjet blodtryk i lungernes blodkar (bosentan) eller andre
infektionssygdomme (antibiotika sa som griseofulvin, penicillin, tetracycline), og
naturlegemidlet perikum.

- Femistad kan pévirke effekten af andet medicin, f.eks. medicin der indeholder cyclosporin,
eller lamotrigin, der anvendes mod epilepsi (dette kan lede til en aget frekvens af anfald).

Sperg din laege eller apotek om rad og vejledningen inden du tager nogen form for medicin.

Brug af Femistad med mad og drikke og alkohol
Femistad kan tages med eller uden mad, om nedvendigt med lidt vand.

Laboratorie test
Hvis du skal have taget en blodpreve, fortel da leegen eller laboratoriepersonalet at du tager p-piller,
fordi hormonerne kan have effekt pa resultatet af nogle test.

Graviditet

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid eller planlaegger at blive gravid, skal
du sperge din laege eller apotek til rads, for du tager dette legemiddel.

Hvis du er gravid, ma du ikke tage Femistad. Hvis du bliver gravid imens du tager Femistad, skal du
stoppe omgaende og kontakte din laege. Hvis du gerne vil vaere gravid, kan du stoppe med at tage p-

pillerne til enhver tid.

Sperg din leege eller apotek om rad og vejledning inden du tager nogen form for medicin.
Amning
Brug af Femistad er generelt ikke tilrddeligt, nér en kvinde ammer. Hvis du vil tage p-piller, imens du

ammer, skal du kontakte din laege.

Trafik- og arbejdssikkerhed



Der foreligger ikke information, der tyder pé, at p-piller som indeholder 150 mikrogram desogestrel
og 20 eller 30 mikrogram ethinylestradiol, har indflydelse pa kersel eller betjening af maskiner.

Dette produkt indeholder laktose. Kontakt laegen, for du tager denne medicin, hvis leegen har fortalt
dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3. Sadan skal du tage Femistad

Tag altid Femistad nejagtig efter leegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, s& sperg
laegen eller pa apoteket.

Tag en tablet Femistad hver dag, om nedvendigt med lidt vand. Du kan tage tabletten med eller uden
mad, men du bar tage tabletten hver dag pa ca. samme tidspunkt.

Blisterkortet indeholder 21 tabletter. Ved siden af tabletten er der printet ugedagen, hvor tabletten skal
tages. Hvis du f.eks. starter pa en onsdag, tager du tabletten med “ons” markeret ved siden af. Folg
retningen af pilen pé blisterkortet indtil alle 21 dage er taget.

Hold derefter pause med tabletterne 1 7 dage. I lobet af disse 7 tabletfrie dage (ogsé kaldet P-pille-fri
periode) ber bladningen indtraede. Den sékaldte gennembrudsbledning begynder som regel pé 2. eller
3. dagen i pausen.

Den 8. dag efter du har taget den sidste Femistad (dvs. efter den p-pillefri periode pa 7 dage),
starter du pa den neeste blisterpakning, ogsa selvom bladningen ikke er stoppet. Det betyder, at du
skal starte alle blisterpakninger pa den samme ugedag, og at gennembrudsbledningen ber starte
samme dag hver maned.

Hvis du bruger Femistad p& denne méde, er du ogsé beskyttet mod graviditet i de 7 dage, hvor du ikke
tager en tablet.

Hvornar kan du starte pa den farste blisterpakning?

Hvis du er ny p-pillebruger eller hvis der ikke er benyttet p-piller i den sidste maned.

Begynd med Femistad pé den ferste dag i din menstruation. Dette er den forste dag i din cyklus — den
dag bladningen begynder. Tag en tablet market med denne ugedag (f.eks. hvis det er tirsdag nér din
menstruation begynder, tager du en tablet markeret med tirsdag pa pakken). Folg pilens retning rundt
og fortseet med at tage en tablet om dagen indtil blisterpakken er tom. Hvis du starter pa Femistad pa
din forste menstruationsdag, er du omgaende beskyttet mod graviditet. Hvis du starter p& 2-5 dagen i
din menstruation, ber du benytte en anden metode af praevention, sisom kondom, i de ferste 7 tablet
dage, men dette gaelder kun for den ferste pakke.

Skift til Femistad fra et andet p-pillepraeparat, p-ring eller p-plaster

Du skal helst starte med at tage Femistad dagen efter den sidste aktive p-pille (den sidste p-pille med
aktivt stof) i din tidligere p-piller, men senest dagen efter at de tabletfrie dage for din tidligere p-pille
slutter (eller efter den sidste inaktive tablet i dine tidligere p-piller). Nar du skifter fra en p-ring eller et
p-plaster af kombinationstypen, skal du felge din leeges rad.

Skift til Femistad fra gestagen-produkt (gestagen-tabletter, injektioner, implantat eller gestagen
frigivende spiral)

Du kan skifte fra en gestagentablet fra den ene dag til den anden (fra implantat eller indleeg den

dag, det tages ud, fra et injektionspraparat den dag, du skulle have haft den naste injektion),

men i alle disse tilfeelde skal du beskytte dig yderligere mod graviditet (f.eks. et kondom) de

forste 7 dage.

Efter abort



Folg rad og vejledning fra laegen.

Efter fadsel

Efter fodsel, kan du starte pa Femistad mellem 21 og 28 dage efter. Hvis du starter senere end 28.
dagen, skal du benytte en sakaldt barriere metode (f.eks. kondom) under de forste syv dage med
Femistad. Hvis du efter fodslen har haft samleje inden pabegyndelsen af Femistad, skal du ferst vere
sikker pa at du ikke er gravid ellers skal du vente indtil naeste menstruation.

Hvis du ammer og gerne vil begynde pa Femistad igen efter en fadsel
Laes afsnittet om ”Amning”.
Sperg din leege hvad du skal gere, hvis du ikke er sikker pa, hvornér du kan starte.

Hvis du har taget for mange Femistad tabletter

Der er ikke set alvorlige skadelige virkninger af at tage for mange Femistad tabletter. Hvis du tager
flere tabletter pa én gang, kan du fa kvalme eller opkastninger. Unge kvinder kan fi blegdning fra
skeden.

Hvis du har taget for mange Femistad tabletter eller opdager, at et barn har taget nogle tabletter,
skal du bede din lege eller apoteket om rad.

Kontakt l&gen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere Femistad, end der stér i denne
indlaegsseddel, eller mere end laegen har foreskrevet (og du feler dig utilpas).

Hvis du har glemt at tage Femistad

- Hvis det er mindre end 12 timer siden du skulle have taget tabletten, er beskyttelsen mod
graviditet ikke nedsat. Tag tabletten sé snart du husker det og tag de felgende tabletter pa
normale tidspunkt.

- Hvis det er mere end 12 timer siden du skulle have taget tabletten, kan beskyttelsen mod
graviditet vaere nedsat. Jo flere tabletter du har glemt, jo sterre er risikoen ved nedsat
virkning.

Risikoen ved ufuldsteendig beskyttelse mod graviditet er sterst, hvis du glemmer en tablet i starten
eller slutningen af en blisterpakning. Du skal derfor overholde falgende regler (se ogsé diagram
nedenfor):

- Mere end en tablet er glemt i blisterpakningen
Kontakt din lege

- Entablet glemt i uge 1
Tag den glemte tablet sa snart du husker det, selv hvis det betyder, at du skal tage to tabletter
pa samme tid. Tag tabletterne igen pa det normale tidspunkt og brug ekstra beskyttelse i de
naste 7 dage, for eksempel kondom. Hvis du har haft samleje i ugen inden du opdager at
have glemt en tablet, eller du glemmer at starte pa en ny blisterpakning efter den tabletfrie
periode, ma du indse, at der kan vere risiko for graviditet. I dette tilfeelde skal du kontakte
leegen.

- Entablet glemt i uge 2
Tag den glemte tablet sa snart du husker det, selv hvis det betyder, at du skal tage to tabletter
pa samme tid. Tag tabletterne igen pa det normale tidspunkt. Beskyttelsen er ikke nedsat, og
du behgver ikke tage ekstra forholdregler.

- Entablet glemt i uge 3
Du kan valge mellem to muligheder:

1. Tag den glemte tablet, s& snart du husker det, selv hvis det betyder at du skal tage to
tabletter pa samme tid. Tag tabletterne igen pa det normale tidspunkt. I stedet for den
tabletfrie periode, fortsat direkte med den naeste blisterpakning. Du vil hgjst
sandsynligt f4 din menstruation ved slutningen af den anden blisterpakning, men du



kan ogsé opleve pletbladning eller gennembrudsbledning under den anden
blisterpakning.

2. Du kan ogsa stoppe med at tage resten af blisterpakningen og ga direkte til den
tabletfire periode pa 7 dage (husk dagen hvorpa du glemte tabletten). Hvis du vil
starte pa en ny blisterpakning pa din faste dag, geres den tablet-frie periode mindre
end 7 dage.

Hvis du felger én af disse to anbefalinger, vil du fortsat vaere beskyttet mod graviditet.
- Hvis du har glemt nogen af dine tabletter i en pakning, og du ikke har fiet menstruation i den

forste tabletfrie periode, kan dette betyde, at du er gravid. Du skal kontakte din laeege, inden
du pébegynder den naste pakning.

Adskillige tabletter glemt i 1 :I Sperg leegen til rads

blisterpakning A

Haft samleje i ugen inden den glemte
tablet

|

-Tag den glemte tablet

-Brug anden barriere metode (kondom)
de neeste 7 dage

-Feerdigger blisterpakning

Kun 1 tablet glemt > Uge 2 N -Tag den glemte tablet
(mere end 12 timer)

-Feerdigger blisterpakning

-Tag den glemte tablet og
-Feerdigger blisterpakning

-I stedet for den tabletfrie periode, ga
direkte til den naeste blisterpakning

-Stop omgaende indtagelse

-P&begynd den tablet frie periode (ikke
mere end 7 dage inklusive den glemte
tablet)

-Pabegynd nzeste blisterpakning

A 4

A 4

Hvad ger du i tilfeelde af opkast eller sveer diarré

Hvis du kaster op indenfor 3-4 timer efter at have taget tabletten eller de lider af sveer diarré, er der en
risiko for at det aktive l&egemiddel ikke er fuldt optaget i din krop. Situationen er nasten den samme
som at glemme en tablet. Efter opkast eller diarré skal du tage en anden tablet fra en reserve
blisterpakning hurtigst muligt. Hvis det er muligt, skal du tage den inden for 12 timer fra det tidspunkt,
hvor du normalt tager din p-pille. Hvis det ikke er muligt, eller der er géet mere end 12 timer, skal du
folge radene under “Hvis du har glemt at tage Femistad”.

Udskydelse af menstruation: Hvad skal du vide

Selvom det ikke er anbefalet, kan du udskyde din mestruation ved at fortsatte direkte til den neeste
Femistad blisterpakning, i stedet for den tablet frie periode og feerdiggere denne. Du kan opleve let
menstruation eller menstruationslignende bledning imens du tager den anden blisterpakning. Efter den
sedvanlige tablefrie periode pa 7 dage, pdbegyndes den naste blisterpakning.

Du bgr spgrge din leege om vejledning, inden du beslutter at udskyde din menstruation.



AEndring af den fagrste dag i din menstruation: Hvad skal du vide

Hvis du tager tabletterne ifelge instruktionerne, begynder din menstruation i den tabletfire uge. Hvis
du skal @ndre denne dag, ger du dette ved at gare den tabletfrie periode kortere (men aldrig laengere).
For eksempel, hvis din tabletfrie periode begynder pa en fredag, og du vil have dette @ndret til tirsdag
(3 dage tidligere) skal du pabegynde den nye bliterpakning 3 dage for hvad du normalt ville. Hvis du
gor den tabletfrie periode meget kort (f.eks. 3 dage eller kortere) kan du opleve ikke at f4 nogen
bledning under denne periode. Du kan opleve pletbladninger (draber eller pletter) eller
gennembrudsbladning.

Huvis du er usikker pa hvordan du fortsetter, sa tal med din leege.

Hvis du vil holde op med at tage Femistad

Du kan stoppe med at tage Femistad, nar du vil. Hvis du ikke vil vaere gravid, sperg da din leege rds
om anden beskyttelse. Hvis du gerne vil vaere gravid, stop da med at tage Femistad og vent pa en
menstruation, for du prever at blive gravid. Du kan dermed nemmere beregne fodselsdatoen.

Hvis du har yderligere spergsmal omkring dette produkt, kan du sperge legen eller apoteket.

4, Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Mere alvorlige bivirkninger forbundet med p-piller er nevnt ovenfor i pkt. 2 under “’p-piller og
trombosis” og p-piller og kraeft”. Les venligst disse underpunkter grundigt, og hvis du har nogen
spergsmal, skal du sperge din laege.

Folgende alvorlige bivirkninger er rapporteret hos kvinder, der bruger p-piller: Crohn’s sygdom eller
colitis ulcerosa (kronisk inflammatorisk tarmsygdom), systemisk lupus erythematosus (SLE, en
bindeveaevssygdom), epilepsi, udslet kendt som herpes pa kensdelene, chorea (en sygdom med
ufrivillige rykvise bevagelser), en blodsygdom kaldet heemolytisk uremisk syndrom — HUS (en
sygdom hvor blodpropper far nyrerne til at svigte), brune pletter i ansigt og pa krop (chloasma),
bevagelsesforstyrrelse kaldet Sydenham’s chorea, gullig hud, gynakologiske lidelser (endometriose,
godartet svulst i livmoderen).

Som al anden medicin kan allergiske reaktioner forekomme (allergi overfor ingredienserne i
Femistad). Hvis du oplever nogen af folgende symptomer, sdsom udslat, klge, hevelse af ansigtet,
emme led eller noget andet usaedvanligt symptom (f.eks. feber, om hals, &ndedratsbesver,
besvimelse), skal du omgéende soge lege.

Andre mulige bivirkninger

De folgende bivirkninger er blevet rapporteret hos kvinder, der tager p-piller. De kan forekomme i de
forste maneder efter opstart med Femistad, men normalt opherer de, nér kroppen har vennet sig til p-
pillen. Den mest almindelige bivirkning (mere end 1 ud af 10 brugere kan vaere pavirket) er
uregelmassig blodning og vegtogning.

Meget almindelig (mere end 1 ud af 10 kvinder): uregelmassig blgdning, vegtegning

Almindelig (mindre end 1 ud af 10 kvinder): ingen eller reduceret bledning, emme bryster,
brystsmerter, depression, hovedpine, nervesitet, svimmelhed, kvalme, akne, hajt blodtryk.

Ikke almindelig (mindre end 1 ud af 100 kvinder): vaskeophobning, nedsat sexlyst, migrene, opkast,
udslaet, neldefeber (urticaria), brystforsterrelse.

Sjeelden (mindre end 1 ud af 1000): Vaginal candidiasis (svampeinfektion), nedsat herelse
(otosklerose), tromboemboli, gget libido, irritation i gjet pa grund af kontaktlinser, hartab (alopeci),
klge, hud lidelser (erytema nodosum — en hudlidelse tilknyttet ledsmerter, feber, hypersensitivitet,



eller infektion og karakteriseret ved smé, smertefulde, pink og bla knuder under huden og pa
skinnebenene eller veeskefyldte blerer, leesioner, radme eller misfarvning af huden ofte 1 koncentriske
zoner omkring leesionerne), vaginal udflad, vaeskeudsivning fra brystet.

Far du far foretaget nogen blodpraver
Forteel din lege eller laboratoriemedarbejderne, at du tager p-piller, da oral prevention kan péavirke
resultatet af nogle test.

Tal med leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke
fremgér af denne indlaegsseddel.

Bivirkningerne kan dermed blive indberettet til Sundhedssstyrelsen og viden om bivirkninger kan
blive bedre.

Patienter eller parerende kan ogsé indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen. De finder
skema og vejledning pd Sundhedsstyrelsens netsted.

5. Opbevaring
Opbevar Femistad utilgaengeligt for bern.

Brug ikke dette praeparat efter den udlgbsdato (EXP), som der stir pd pakningen. Udlebsdatoen er den
sidste dag i den naevnte maned.

M3 ikke opbevares over 25°C. Opbevares i originalemballagen for at beskytte mod fugt og lys.

Sperg pé apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljeet ma du ikke smide
medicinrester i aflabet, eller toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Femistad indeholder:
De aktive substancer er desogestrel og ethinylestradiol.

Andre ingredienser er:
Vandfti laktose, kartoffelstivelse; povidone (E1201), stearinsyre (E570); a-tocopherol, kollodial silica
(ES51)

Udseende og pakningsstarrelser for Femistad

Hver tablet er rund, hvid til off-white, ikke overtrukken, bikonveks, preeget med *141” eller 142’ pa den
ene side og uden praegning pa den anden.

Hver @ske indeholder 1, 3, 6 eller 13 kalender pakker med 21 tabletter.
Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstiller
STADA Artneimittel AG

Stadastrasse 2 — 18

61118 Bad Vilbel

Tyskland

Dansk reprasentant
PharmaCoDane ApS
Marielundvej 46 A
2730 Herlev



Dette lzegemiddel er godkendt i EEAs medlemslande under fglgende navne:

Tyskland Desera STADA 150 pg/20 ng tabletter

Danmark Femistad

Italien ZAKIRA 0,15 mg + 0,02 mg tabletter

Holland Desogestrel/Ethinylestradiol STADA 0,15/0,02 mg tabletter
Sverige Femistad tabletter

Denne indleegsseddel blev senest revideret august 2012.
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