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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O UTILIZADOR

Lamisil Spray, 10 mg/g, solugéo para pulverizagdo cuténea
Terbinafina

Este folheto contém informacfes importantes parasi. Leia-o atentamente.

Este medicamento pode ser adquirido sem receita médica. No entanto, € necessario
utilizar Lamisil Spray com precaucédo para obter os devidos resultados.

- Conserve este folheto. Podeter necessidade de o reler.

Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte 0 seu farmacéutico.

Em caso de agravamento ou persisténcia dos sintomas apds 2 semanas, consulte o seu
médico.

Se algum dos efeitos secundarios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundérios
ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

Neste folheto:

1. O que é Lamisil Spray e para que € utilizado.

2. Antes de utilizar Lamisil Spray

3. Como utilizar Lamisil Spray

4. Efeitos secundarios possiveis

5. Como conservar Lamisil Spray

6. Outras informacdes

1. O QUE E LAMISIL SPRAY E PARA QUE E UTILIZADO

Lamisil Spray € um agente antifungico para uso cutaneo. Funciona matando os fungos
gue causam problemas de pele.

Lamisil Spray é usado paratratar:

- Pé de atleta (tinea pedis)

- Micose das virilhas (tinea cruris)

- Micose (tinea corporis)

- Uma infeccdo por leveduras na pele chamada pitiriase versicolor.

Se tiver duvidas sobre o que Ihe causou a infeccdo, fale com o seu médico ou
farmacéutico antes de utilizar Lamisil Spray para que eles o aconselhem.

2. ANTES DE UTILIZAR LAMISIL SPRAY

N&o utilize Lamisil Spray
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Se tem alergia (hipersensibilidade) a terbinafina ou a qualquer componente deste Lamisil
spray — ver lista de ingredientes na secgéo 6.
Informe 0 seu médico ou farmacéutico se isto se gplicaasi e ndo utilize Lamisil Spray.

Tome especial cuidado com Lamisil Spray

- Criangas e adolescentes com menos de 18 anos n&o devem utilizar Lamisil Spray.

- N&o pulverize a solugdo na cara ou em pele lesada ou inflamada uma vez que o acool
pode ser irritante.

- N&o inale a pulverizacéo.

- Lamisil Spray contém &cool. Mantenha-o afastado de chamas.

- Apenas para uso externo.

Ao utilizar Lamisil Spray com outros medicamentos

- Né&o aplique outros medicamentos ou tratamentos na zona afectada (incluindo
medicamentos obtidos sem receita médica) ab mesmo tempo que Lamisil Spray.

- Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a utilizar (ou tiver utilizado
recentemente) outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita
médica.

Gravidez e aleitamento

- Se esta gravida ou pensa poder estar gravida, informe o seu médico ou farmacéutico.
Lamisil Spray ndo deverd ser utilizado durante a gravidez a ndo ser que seja estritamente
necessario.

- N&o utilize Lamisil Spray durante o aleitamento. N&o deixe que criangas entrem em
contacto com as areas tratadas, incluindo o peito.

Conducéo de veiculos e utilizacdo de méguinas
O uso de Lamisil ndo afecta a capacidade de conduzir e de utilizar maguinas.

Informagdes importantes sobre alguns componentes de Lamisil Spray
Este medicamento contém propilenoglicol que pode causar irritacdo cutanea.

3. COMO UTILIZAR LAMISIL SPRAY
Aplicar Lamisil Spray nas éreas afectadas da seguinte forma.

Com gque frequéncia deve ser utilizado

Aplicar a solugdo uma ou duas vezes por dia na zona afectada, a ndo ser que 0 seu
médico o informe em contrério:

- Pé de atleta: aplicar uma vez por dia durante uma semana

- Micose: aplicar uma vez por dia durante uma semana

- Infecgdo por leveduras (pitiriase versicolor): aplicar duas vezes por dia durante uma
semana

Como utilizar
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Siga cuidadosamente estas instrugoes:

- Limpe e seque a pele afectada e area circundante, e lave as méos.

- Paraabrir, retire atampa do frasco.

- Pulverize a quantidade de solucdo necessaria para humedecer devidamente a zona
afectada e a area circundante. O frasco esta desenhado para dispensar a solugdo em varias
direcgdes sem interrupcao.

- Limpe 0 excesso de solugdo que fica no adaptador do frasco apds cada utilizagdo com
um pano limpo e seco.

- Recoloque atampa no frasco.

- Lave as méos apods a aplicacdo da solucdo, caso contrério, vocé pode espalhar a infeccéo
para outras partes da sua propria pele ou a outras pessoas.

A sua pele deve comecar a melhorar dentro de alguns dias, mas pode demorar até 4
semanas para a pele se regenerar completamente.

Se ndo existirem sinais de melhoria dentro de 2 semanas apés a aplicacdo de Lamisil
Spray, consulte 0 seu médico e farmacéutico.

Parafacilitar o tratamento

Mantenha a area afectada limpa lavando-a regularmente. Seque cuidadosamente sem
esfregar, mas com toques suaves.

Embora a érea possa ter comichdo, tente ndo cocar, porque isso poderia causar mais
danos e atrasar 0 processo de curaou espalhar a infeccéo.

Use as suas préprias toahas e roupas e ndo as partilhe com outras pessoas, porque estas
infecgOes podem ser transmitidas facilmente. Lave suas roupas e toalhas com frequéncia
para se proteger de re-infeccgoes.

Caso se tenha esquecido de utilizar Lamisil Spray

Se se esquecer de aplicar a solugdo, aplique o mais rapidamente possivel e continue como
normalmente. Se s6 se lembrar no momento da aplicacdo seguinte aplique apenas a
guantidade normal e continue o tratamento normal mente.

Use a solug@o como indicado. Isto é importante, uma vez o esquecimento de aplicactes
favorece o risco de re-infecgéo.

Seingerir acidentalmente
Informe imediatamente 0 seu médico que Ihe ird aconselhar sobre o que fazer.

Se acidentalmente colocar Lamisil Spray nos olhos
Lavar os olhos com &gua abundante. Consulte o médico se ainda sentir algum
desconforto.

Caso ainda tenha dlvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmacéutico.
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4. EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

Como todos os medicamentos, Lamisil Spray pode causar efeitos secundérios, no entanto
estes ndo se manifestam em todas as pessoas.

- Em circunstancias muito raras as pessoas podem ser alérgicas ao Lamisil Spray, que
pode causar inchago e dor, erupcéo cutanea ou urticaria.

Se sentir algum dos sintomas referidos, pare de utilizar a solugéo e consulte 0 seu médico
imediatamente.

- Vermelhid&o, comichdo ou ardor podem ocorrer apos a aplicagdo em algumas pessoas.
Estes sdo efeitos secundarios inofensivos e ligeiros que podem ser esperados aquando da

aplicacdo da solucéo.

Se algum dos efeitos secundarios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundérios
ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

5. COMO CONSERVAR LAMISIL SPRAY

Manter fora do alcance e da vista das criangas.

N&o utilize Lamisil Spray apds o prazo de validade impresso na embalagem exterior e no
frasco, apds “EXP.”. O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més indicado.

Recipiente pressurizado: proteger da luz solar e ndo explr a temperaturas superiores a
50°C. N&o furar ou queimar, mesmo depois de utilizar.

Conservar atemperaturainferior a 25°C.
Recoloque atampa apos utilizar.

Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canalizagdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ja ndo necessita.
Estas medidas irdo gjudar a proteger o ambiente.

6. OUTRAS INFORMACOES

Qual acomposicdo de Lamisil Spray

- A substancia activa é o cloridrato deterbinafina. Um grama de Lamisil Spray contém 10
mg de cloridrato de terbinafina (1% p/p).

- Os outros componentes sdo: &gua purificada, etanol 96%, propilenoglicol (E1520) e éter
cetostearilico de macrogol.
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Qual o aspecto de Lamisil Spray e contetido da embalagem
Este medicamento é uma solucdo para pulverizacdo cuténea limpida e incolor a amarelo
palido.

Este medicamento apresenta-se num recipiente pressurizado, com uma véavula selada
com uma bolsa de aluminio laminado e um impulsor.

Encontram-se disponiveis embalagens de 15 e 30 ml.
E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentagoes.
Titular da Autorizagéo de Introdugdo no Mercado e Fabricante

Titular da Autorizacdo de Introducdo no Mercado

Novartis Consumer Health - Produtos Farmacéuticos e Nutri¢cdo, Lda.
Rua do Centro Empresarial, Edf. 8, Quinta da Beloura

2710-693 Sintra

Fabricante

Novartis Sverige AB i
Kemistvégen 1, 183 11 TABY

Suécia

Novartis Consumer Health - Gebro GmbH
Bahnhofbichl 13, 6391 Fieberbrunn

Austria

Novartis Consumer Health N.V.
Medialaan 30/ 5, 1800 Vilvoorde

Bélgica

Novartis Consumer Health GmbH
Zielstattstrasse 40, 81379 Miinchen

Alemanha

Novartis Healthcare AS
Lyngbyvej 172, 2100 Kgbenhavn &

Dinamarca
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Novartis Santé Familiale S.A.S.
14, boulevard Richelieu, 92500 Rueil-Malmaison
Franca

Novartis (Hellas) S A.C.I.
National Road No 1 (12th km), Metamorphosi 144 51 Athens

Grécia

Novartis Finland Oy
Metsanneidonkuja 10, 02130 Espoo

Finlandia

Novartis Hungéria Kft.
2040 Budadrs, Vasit u.13. (4014/5)

Hungria

Novartis Norge AS
Brynsalléen 4, 0667 Oslo

Noruega

Este folheto foi aprovado pela tltimavez em



