Tabela de Monitoramento

da Pressao Arterial Semana de
Valor ~ ~ .. ..
Data da Pressio Valor da Pressao | Pulsacao Avaliacao Comentarios
e Hora e s Diastolica
Sistdlica
O O 0O
Baixa Alta Normal
O 0O 0O
Baixa Alta Normal
O O O
Baixa Alta Normal
O 0O 0O
Baixa Alta Normal
O O 0O
Baixa Alta Normal
O 0O 0O
Baixa Alta Normal
O 0O 0O
Baixa Alta Normal
O O 0O
Baixa Alta Normal
O 0O 0O
Baixa Alta Normal
O O 0O
Baixa Alta Normal
O O O
Baixa Alta Normal
O O 0O
Baixa Alta Normal
O O 0O
Baixa Alta Normal
O O 0O
Baixa Alta Normal
O O 0O
Baixa Alta Normal

Valores normais: Pressao Sistdlica - 105-129; Pressao Diastoélica - 64-84. Considera-se hipertensao a partir

dos valores de 140 de pressao sistdlica e 90 de pressao diastélica. Neste caso, o médico deve ser consultado

o mais rapido possivel para tratar a hipertensao e prevenir complicacoes de saude.
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