
Tabela de Monitoramento
da Pressão Arterial Semana de _______________ a ______________ .

Valores normais: Pressão Sistólica - 105-129; Pressão Diastólica - 64-84. Considera-se hipertensão a partir 

dos valores de 140 de pressão sistólica e 90 de pressão diastólica. Neste caso, o médico deve ser consultado 

o mais rápido possível para tratar a hipertensão e prevenir complicações de saúde.
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